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खिर संकंंेप
पीएि िोदी का आज से
यूपी व डिहार का दौरा 
नई दिल्ली। प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी
18-19 जून को उत््र प््देि और
सबहार का दौरा करेग्े। इस दौरान
वह वाराणसी मे ्िाम 5 बजे पीएम

सकसान की 17वी्
सकस्् के तहत
20,000 करोड्
रप्ये से असधक
की रासि जारी
करेग्े, सव्यं
सहायता समूहो्

की मसहलाओ ्को प््माण पत्् प््दान
करेग्े। अगले सदन 9.45 बजे
प््धानमंत््ी नालंदा का दौरा करेग्े।
वह सुबह करीब 10.30 बजे सबहार
के राजगीर मे ्नालंदा
सवि््सवद््ालय के पसरसर का
उदघ्ाटन करेग्े और एक सभा को
भी संबोसधत करेगे्।

दो सगे भाइयों की पटरी पर मिली
लाश, संदेह का कुहासा, जांच जारी

हरिभूरि नंयूज : िहासिुंि

सजला मुखय्ालय महासमुंद के समीपसथ् ग््ाम
खरोरा और बेमचा के बीज लस्थत रेलवे ट्ै्क
मे ् सोमवार सुबह दो सगे भाईयो्
का िव समला। आधी रात के 
बाद हुई इस घटना की सूचना
सुबह ट्े्न ड््ाईवर ने सट्ेिन मासट्र
को दी। सजसके बाद मौके पर
पहुंची पुसलस ने िव का पंचनामा
तैयार सकया और पसरजनो ् को
सूसचत कर िवो ्की सिनाखत् की।
बाद पीएम के सलए मेसरकल
कॉलेज भेज सदया गया।

पुसलस से समली जानकारी के
अनुसार िहर के वारय् क््मांक 11 नयापारा
सनवासी श््वण यादव के दो बेटे सुनील यादव
(27)  और आकाि यादव (24)  भवन

सनमा्यण आसद के कायय् मे ् मजदूरी करते थे।
रसववार की िाम दोनो ्भाई घर से यह कहकर
सनकले थे सक वे अपने ठेकेदार से इस सपत्ाह
की मजदूरी का चुकारा लेने जा रहे है।् दोनो्

देर रात तक नही ् लौटे तब से
सचंसतत पसरजन खोजबीन मे ् जुटे
रहे। सुबह करीब 6 बजे कुछ लोगो्
ने दो युवको ् की लाि रेलवे ट्ै्क
पर पडा् देख पुसलस को सूचना दी
गई सजसके बाद मौके पर पहुंची
पुसलस भी घटना सथ्ल को देख
हतप््भ रह गई। लािो ्की तलािी
मे समली रायरी से मृतको ् के
पसरजनो ् का नंबर समला सफर
पुसलस ने उनह्े ् सूसचत सकया।

पुसलस मामले मे ् पोसट् माटय्म सरपोटय् के
इंतजार मे ्है ्सजसके बाद हतय्ा या आतम्हतय्ा
का खुलासा हो पाएगा।

नबजिेस कल्ास यात््ी को नमली फटी सीट, बासा खािा

एयर इंनडया मे ्यात््ी को खािे मे ्नमला बल्ेड
हरिभूरि नंयूज : नई रिलंली

टाटा समूह के सव्ासमतव् वाली एअर
इंसरया सेवा को लेकर लगातार सिकायते्
सामने आ रही है।् बेग्लुर ् से सैन
फ््ांसससक्ो जाते समय उडा्न मे ्एक यात््ी
को खाने मे ्धारदार बल्ेर समला।  खाना
एयर इंसरया मे ्परोसा गया था। वही ्नयी
सदलल्ी-नेवाकक् उडा्न की ‘सबजनेस’
श््ेणी के एक यात््ी ने  अपनी यात््ा को
‘‘दु:सव्पन्’’ बताते हुए आरोप लगाया है
सक उसे एअरलाइन  द््ारा ‘‘सबना पका
हुआ’’ खाना परोसा गया, सवमान की
सीट खराब थी, सीट कवर  गंदा था और
यहां तक सक उसके सामान को भी क््सत
पहुंचाई गई। खाने मे् बल्ेर समलने की
घटना की तसव्ीरे्वायरल हो रही्है।् 

न््ियंका लड्ेग्ी वायिाड 
से उपचुिाव, राहुल रहेग्े

रायबरेली के सांसद

हरिभूरि नंयूज : नई रिलंली

कागं््से नतेा स््पयकंा गाधंी को
लेकर बहतु बडी् खबर सामने
आई ह।ै वह केरल के वायनार से
लोकसभा का उपचुनाव लड्ेग्ी।
इस बात की पसु््ष कागं््से अधय्क््
मलल्लकाजय्ुन खडग्े व खुद
राहलु गाधंी न ेकी ह।ै बता दे ्सक
राहुल गांधी ने वायनार सीट
छोडन्े का फसैला सकया है वे
रायबरेली सीट से सासंद रहेग्।े 

कांग््ेस पाट््ी िे नलया फैसलासुपारी नकनलंग मामले मे्
रांची जेल मे ्बंद गैग्सट्र
अमि को लाएंगे रायपुर

हरिभूरि नंयूज : िायपुि 

रोर कांट््ेकट्र तथा कोल कारोबारी
की हतय्ा के सलए मलेसिया मे ्बैठे
इंटरनेिनल गैग्सट्र मयंक ससंह

द््ारा सुपारी देने के
मामले मे ्सथ्ानीय
पुसलस रांची जेल
मे ् बंद मयंक के
सहयोगी गैग्सट्र
अमन साहू को
रायपुर लाने की

तैयारी मे ्है। अमन को रांची से लाने
रायपुर पुसलस को :शेष पेज 6 पर

ियंक चलाता
है लेवी वसूली
का नेरवकंक
पुवलस जांच मे्
अब तक यह
बात सामने आई
है वक मलेवशया
मे् बैठा मयंक जो
छद्् नाम है, िह
झारखंड मे् कोल
कारोबार करने
िाले कारोबावरयो्
के अलािा बड्े
सरकारी
कांट््ैक्ट लेने
िाले कांट््ेक्टरो्
से अिैध लेिी
िसूली करने का
काम करता है।
इसके वलए िह
रांची के गै्गस्टर 
:शेष पेज 6 पर

डकतने की सुपारी अि तक खुलासा नही ं
पुवलस ने कारोबावरयो् की हत्या करने आए वजन चार शूटरो्
को वगरफ्तार वकया है, उन लोगो् को रांची जेल म्े बंद अमन
ने 25 लाख र्पए मे् सुपारी दी थी। पुवलस के अनुसार मयंक
के कहने पर अमन शूटरो् को 25 लाख मे् सुपारी दे सकता
है। ऐसे मे् कारोबावरयो् की हत्या करने  :शेष पेज 6 पर

बृजमोहन ने छोडंी विधायकी, मंतंंी पद
पर बोले- सीएम जब कहेंगे छोडं दूंगा

हरिभूरि नंयूज : िायपुि 

प््देि के वसरष्् सवधायक और मतं््ी
बजृमोहन अग््वाल न ेअतंत: सोमवार
िाम सवधायक पद स ेको इस््ीफा दे
सदया। अपन ेसनवास स ेकई सवधायको्
और समथ्यको ् क े साथ सवधानसभा
अधय्क्् रॉ. रमन ससंह क े सनवास
पहुचंकर अपना इस््ीफा सौप्ा। मतं््ी
पद को लकेर उनका कहना ह,ै य ेतो
मखुय्मतं््ी का सविषेासधकार ह,ै व ेजब
कहेग्,े मतं््ी पद स ेइस््ीफा द ेदूगंा।  

रायपुर लोकसभा से सांसद चुने
जाने के बाद से ही बृजमोहन
अग््वाल के सवधायक पद से इस््ीफे
को लेकर लगातार चचा्य चल रही
थी। एक सदन पहले ही उनकी तरफ
से खबर यह आई थी सक वे 18 या 19
जून को इस््ीफा देग्े। उनके सांसद
बनने की असधसूचना 6 जून काे जारी
होने के कारण सनयम से उनको 20
जून तक इस््ीफा देना था। सोमवार
को अचानक उनह्ोन्े इस््ीफा देने का
फैसला सकया और उनके सनवास पर
कई सदगग्ज सवधायक जुटे। 

िृजिोहन की 
किी डवधानसभा िें
खलेगी: रिन 
बृजमोहन के इस््ीफे पर
विधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन
वसंह ने कहा, उन्हो्ने
विवधित तरीके से विधायक
पद से इस््ीफा वदया है।
इस््ीफा तुरंत स्िीकृत कर
वलया गया है। बृजमोहनजी
के रहने से विधानसभा भरी-
भरी लगती है। पूरी
विधानसभा को उनकी
उपल्सथवत का एहसास होता
है। िे विद््ता के साथ बात
प््स््ुत करते है्। उनकी
कमी महसूस होगी। वदल्ली
जा रहे है् तो एक बड्े पद
की ओर आगे बढ् रहे है्।
छत््ीसगढ् की बातो् को
वदल्ली के हाउस मे् रखने
का मौका वमलेगा। के्द््ीय
मंव््तयो् के बीच जाकर
छत््ीसगढ् की
आिश्यकताओ् को बताने
का अिसर वमलेगा। कांग््ेस
द््ारा ऑफर वदए जाने पर
कहा,  :शेष पेज 6 पर

डवधायको ंके साि
पहुंचे रिन डनवास 

श््ी अग््िाल अपना
इस््ीफा देने के वलए अपने

वनिास से विधायक राजेश
मूणत, अजय चंद््ाकर,

पुरंदर वमश््ा, अनुज शम्ाट,
गुर् खुशिंत साहेब, पूि्ट
सांसद सुनील सोनी, पूि्ट

मंत््ी प््ेमप््काश पांडेय और
बड्ी संख्या मे् समथ्टको् के

साथ विधानसभा अध्यक्् डॉ. 
:शेष पेज 6 पर

इस््ीफे के बाद श््ी अग््िाल ने पत््कारो् से चच्ाट करते
हुए कहा, मेरे वलए भािुक क््ण है। बडे् भािुक मन से
इस््ीफा वदया है। क्ेद््ीय नेतृत्ि ने मुझे देश के सदन मे्
सांसद के र्प म्े भेजा है। सांसद बनने के बाद
विधानसभा से इस््ीफा वदया है। अपने समथ्टको् को
कहना चाहता हंू वक पहले की तरह आपका मोहन बना
रहंूगा। के्द्् म्े मंत््ी नही् बनने के सिाल पर कहा, मुझे
कोई मलाल नही् है। मुझे मेरी पाट््ी ने लगातार विवभन्न
पदो् पर जनता की सेिा करने का अिसर वदया है।
मंत््ी पद से इस््ीफा देने के सिाल पर कहा, ये
मुख्यमंत््ी का विशेषावधकार है।   :शेष पेज 6 पर

लोगोंके डलए िोहन ही रहूंगा

डवस अधयंकंं िॉ. रिन को सौपंा इसंंीफा
िोले- भरे िन से डलया फैसला

n पुरलस को
रमला
पंंोटकंशन
वारंट,
पुरलस टीम
जाएगी रांची

दार्जिरिंग मे् कंचनजंगा एक्सप््ेस से रिड्ी मािगाड्ी

िीषण हादसा, 9 की मौत
एजेंसी : कोलकाता

प््थम दृष््या रेलवे द््ारा इस घटना मे्
मालगाडी् के चालक  द््ारा ससगन्ल की
अनदेखी करना माना जा रहा है सजसकी
जांच की जा रही है। सूचना समलते ही
केद्््ीय रेलमंत््ी अस््िनी वैषण्व
घटनासथ्ल पर पहुंचे और  राहत काय्य
का जायजा सलया। रेल मंत््ालय व
पीएम मोदी ने दुघ्यटना पर दुख  वय्कत्
करते हुए मृतको ्व घायलो ्के पसरजनो्
को मुआवजे की घोषणा की। 

रेलवे बोरय् की चेयरमैन और
सीईओ जय वमा्य तथा ईसट्न्य रेलवे के
सीपीआरओ कौसिक  समत््ा ने  नॉथ्य-
ईसट् फ्््सटयर रेलवे के हवाले से बताया
सक ट््ेन के 4 सरबब्े  क््सतग््स्् हुए है।् इस
हादसे मे ्गार्य का सरबब्ा, जनरल सरबब्ा
क््सतग््स्् हुआ है।   :शेष पेज 6 पर

पड््िम बंगाल
के दाड्जिडलंग

मे् सोमवार सुबह
8:55 बजे एक

मालगाडी ट््ेन ने
कंचनजंगा

एक्सप््ेस को पीछे
से टक््र मार दी।
यह टक््र इतनी

भीषण थी डक
कंचनजंगा

एक्सप््ेस का एक
डिब्बा मालगाड्ी
के इंजन मे् चढ्

गया और चार
डिब्बे पटरी से
उतर गए। इस
हादसे मे् एक

लोको पायलट व
एक गाि्ि  सडहत

7 लोगो् की मौत हो
गई, 41 से अडिक

लोग गंभीर व
सामान्य र्प से भी

घायल हुए ह्ै। 

कैसे काि करता है ‘कवच’ डससरंि?
अगर लोको पायलट भूलिश या वकसी
तकनीकी खराबी के कारण रेड वसग्नल
क््ॉस करता है तो इस ल्सथवत को खतरे मे्
वसग्नल पास वकया गया माना जाता है। ऐसे
मे्  पटवरयो्, वसग्नल और स्टेशन याड्ट मे्
लगाया गया रेवडयो फ््ीक्िे्सी
आइडे्वटवफकेशन वसस्टम सव््कय हो जाता
है और ट््ेन के ब््ेक अपने आप  लगने  शुर्
हो जाते है्। इससे ट््ेन की रफ्तार बहुत कम
हो जाती है और आपस  मे्  टकराने जैसे
बडे हादसे टल जाते है्।

रेलिे के एक सूत्् ने बताया वक पव््िम बंगाल म्े रानीपात््ा
रेलिे स्टेशन और छत््र हाट जंक्शन के बीच ऑटोमैवटक
वसग्नवलंग वसस्टम सुबह 5.50 बजे से ही खराब था। कंचनजंगा
एक्सप््ेस सुबह 8:27 बजे रंगापानी स्टेशन से  रिाना हुई और
सुबह 5:50 बजे वसग्नवलंग वसस्टम म्े खराबी के कारण
रानीपात््ा रेलिे  स्टेशन और छत््र हाट के बीच र्की रही।

हादसे से 3 घंरे पहले से डसगनंल खराि िा
एक रेलिे अवधकारी के अनुसार, जब ऑटोमेवटक वसग्नवलंग वसस्टम म्े
खराबी आ जाती है, तो स्टेशन मास्टर टीए-912 नाम से एक वलवखत नोट
जारी करता है, जो लोको पायलट को वसग्नवलंग वसस्टम काम नही् करने
की ल्सथवत मे् सभी रेड  वसग्नल क््ॉस करने के वलए अवधकृत करता है।
ड््ाइिर को प््त्येक  खराब वसग्नल पर ट््ेन को एक वमनट के वलए रोकना
होता है और 10 वकमी प््वत  घंटे की गवत से  ही आगे बढ्ाना होता है।

खराि डसगनंल होने की ससंिडत िे ंये है ंडनयि
रेलिे बोड्ट की अध्यक्् जया िम्ाट वसन्हा ने बताया वक
हादसे िाले र्ट पर किच वसस्टम  नही् था। इस पर
जल्द ही काम शुर् वकया जाएगा। रेलिे ने अब तक
1500 वकलोमीटर रेलिे ट््ैक पर किच वसस्टम
एल्कटि है। इस साल के आवखरी तक इसे 3 हजार
वकलोमीटर तक ले जाया जाएगा।

हादसे वाले ररं पर कवच डससरंि नहीं

रीए 912 जारी हुआ 
या नही ंजांच शुर ं
वसग्नवलंग वसस्टम मे् खराबी आती है
तो स्टेशन मास्टर टीए 912 वरटन
अथॉवरटी जारी करता है। यह ड््ाइिर
को खराबी के कारण सभी रेड वसग्नल
पार करने का अवधकार देता है।
रानीपात््ा के स्टेशन मास्टर ने
कंचनजंगा को टीए 912 जारी वकया
था। ट््ेन 10 वमनट से यहां र्की रही।

हादसे िे ंहताहतो ंको
िुआवजे की घोषणा
रेल मंत््ी ने जान गंिाने िाले लोगो् के
पवरजनो् को 10-10 लाख, गंभीर घायलो्
को 2.50- 2.50 लाख और मामूली
घायलो् को 50-50 हजार तथा पीएमओ
से मृतको् के पवरजनो् को 2-2 लाख
र्पए और घायलो् को 50-50 हजार
र्पए देने का ऐलान वकया गया है।

बोसगयां पटरी 
िे उतरी्05
बोगी मालगाडी् के
इंजन मे ्चढी्01 
लोगो ्की मौत09 
िे जय्ादा गंभीर
रप् िे घायल41 
िे जय्ादा मधय्म व
िामानय् घायल20

लाख मृतको्
के पसरजनो ्को10-10 
लाख पीएमओ
की ओर िे02-02 

लाख गंभीर घायलो ्को
2.50-2.50 

हजार िामानय् घायलो ्को
50-50

हजार घायलो ्को पीएमओ िे
50-50

रास््ा िंकरा होने के कारण रेल
मंत््ी पहुंचे मोटर िाइसकल िे
कंचनजंगा एकि्. अगरतला िे
सियालदेह तक चलती है
हादिा जलपाईगुडी् सट्ेशन
कसटहार रेल मंडल के तहत

बजे हुआ ट््ेन हादिा08.55
नंबर की मालगाडी् ने मारी टक््र13174 

रेलवे ने कहा-
गुडि् ट््ेन के ड््ाइवर ने

सिगन्ल की अनदेखी की

रेल मंत््ी अस््िनी वैषण्व
मौके पर मौजूद

रेसक्यू् मे ्क््ेत््ीय व केद्््ीय
एजेस्ियां जुटी्

बांगंलादेश
106/10

नेपाल
85/10

21 रि से जीता बांगल्ादेश

आज के मैच

4 नवकेट : तंजीम हुसैि सानकब
पले्यर ऑफ द मैच

शंंीलंका
201/6

नीदरलैंड
118/10

83 रि से जीता श््ीलंका
46 रि : चनरथ असलंका

पले्यर ऑफ द मैच

वेसट्इंडीजअफगानिस््ाि
सुबह : 6 बजे

उमिंीदो ंपर खरा
उतरंंगी : डंंियंका
व््पयंका ने कहा वक मै्
चुनाि लड्ने के वलए
पूरी तरह तैयार हूं।
लोगो् की उम्मीदो् पर
खरा उतरने की
कोवशश करं्गी।
व््पयंका ने कहा वक मै्
िायनाड का
प््वतवनवधत्ि करने के
योग्य हूं, इस बात से
बहुत खुश हूं।

खडगंे िोले- पारंंी का फैसला डंंियंका को िंजूर
कांग््ेस अध्यक्् मल्ललकाज्टुन खड्गे ने व््पयंका गांधी के
नाम की घोषणा करते हुए कहा वक यह कांग््ेस पाट््ी का
फैसला है वजसे व््पयंका गांधी ने मंजूर कर वलया है।
खड्गे ने कहा वक राहुल रायबरेली बरकरार रखे्गे और
व््पयंका िायनाड से लड्े्गी। 

एयर इंडिया डरश््त मे् दे रही एक साल फ््ी उड्ान : वरपोट्ट के मुतावबक,
घटना के बाद एयर इंवडया ने यात््ी को वबजनेस क्लास वटकट की  पेशकश की, जो एक साल
तक वकसी भी एयर इंवडया उड्ान पर मान्य है। पॉल ने कवथत  तौर पर इस पेशकश को
अस्िीकार कर वदया और इसे वरश््त बताया। एयर लाइन ने  मामले मे् बताया वक खाने मे्
आया धातु उसके खान-पान विके््ता द््ारा सब्जी  काटने िाली मशीन का वहस्सा था। एयर
लाइन ने जांच के बाद यह दािा वकया।

डिजनेस कलंास के यातंंी
ने सुनाया दुखडां
एअर इंवडया की नई वदल्ली-नेिाक्क
उड्ान की ‘वबजनेस’ श््ेणी के एक
यात््ी विनीत के. ने वलखा वक कुछ
साल तक एवमरेट्स एअरलाइन के
विमान से यात््ा करने के बाद हाल मे्
मै्ने एअर इंवडया को चुना क्यो्वक
न्यूयाक्क, वशकागो और लंदन के वलए
इसकी सीधी उड्ाने् है्। उन्हो्ने कहा,
“कल की उड्ान वकसी बुरे सपने से
कम नही् थी। एयर इंवडया द््ारा जो
खाना वदया गया िह बासा था। मै्
तड्के तीन बजकर करीब 30 वमनट
पर सोना चाह रहा था सीट मे् यह
प््णाली काम ही नही् कर रही थी।
इसकी जानकारी क््् मे्बर को दी
मगर उनकी वकसी ने नही् सुनी।

एयर इंडिया से नही ं
डिली कोई िदद

विमान यात््ी मैथ्यू पॉल  ने आगे वलखा,
‘मुझे इसका अहसास कुछ सेकंड तक

खाने को चबाने के बाद ही हुआ।  शुक्् है
वक कोई नुकसान नही् हुआ। बेशक,
इसका दोष पूरी तरह से एयर इंवडया
की खानपान सेिा पर है, लेवकन इस

घटना से एयर इंवडया से कोई मदद नही्
वमली।  अगर धातु का टुकड्ा वकसी बच््े
को परोसे गए खाने मे् होता तो क्या होता?

n दोनों की मौत से
पूरा पररवार
सदमे में, हतंया या
आतंमहतंया का
रहसंय बरकरार

n दोनों भाई
ठेकेदार से इस
सपंताह की
मजदूरी लेने जा
रहे हैं कह गए थे
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खबर संकेंंप
एंजेवलना जोली ने जीता
पहला टोनी पुरसंकार
िास एंजदिस। अनभनेत््ी
एंजेनलनव जोली ने ‘द
आउटसवइडस्ा: ए न्यू म्यूनजकल’
के ननम्वाण के नलए अपनव पहलव

टोनी पुरल्कवर
जीतव है। रनवववर
को टोनी
पुरल्कवर समवरोह
मे् अनभनेत््ी
अपनी 15 वष््ीय
बेटी के सवथ

पहुंिी। पुरल्कवर नवतरण के दौरवन
मवं-बेटी वहवं मौजूद रही्। अनभनेत््ी
की बेटी नवनवएन जोली-नपट ने भी
नहट ब््ॉडवे संल्करण पर नोट्स
सवझव नकए। समवरोह मे् ननम्वातव
मैथ्यू रेगो ने टोनी पुरल्कवर ल्वीकवर
करते समय जोली को नवशेष र्प
से धन्यववद नदयव। उन्हो्ने इस
दौरवन ‘द आउटसवइडस्ा’ के
लेखक एस.ई।  नहंटन कव भी नवम
नलयव,जो नक दश्ाको् मे् मौजूद थे।

वदलंलीिालों का जीिन
आपके हाथ : आवतशी 
नई दिलंिी। नदल्ली मे् पवनी की
जबरदस्् नकल्लत के बीि अब
जल मंत््ी आनतशी ने हनरयवणव
सरकवर के सवमने हवथ जोड्े है्।

आनतशी ने हवथ
जोड् कर
हनरयवणव सरकवर
से कहव है नक
नदल्ली ववलो् की
जीवन अब
आपके हवथ मे्

है्। नदल्ली की जल मंत््ी आनतशी ने
कहव, ‘वजीरवबवद बैरवज से कई
ववटर ट््ीटमे्ट प्लवंट्स मे् पवनी भेजव
जवतव है। लेनकन वजीरवबवद बैरवज
मे् पवनी नही् छोड्व जव रहव है। ववटर
लेवल कवफी नीिे िलव गयव है
नजसकी वजह से नदी कव तल
नजर आ रहव है। हम नसफ्फ हनरयवणव
सरकवर से आग््ह कर सकते है् नक
वो नदल्ली के लोगो् की समल्यवओ्
कव ननदवन करे्। 

भारत बनेगा गहरे समुदंं
वमशन िाला छठा देश
नई दिलंिी। के्द््ीय नवज््वन और
प््ौद््ोनगकी रवज्य मंत््ी नजते्द्् नसंह ने
कहव नक भवरत गहरे समुद्् नमशन

ववलव छठव देश
बनने के नलए
तैयवर है।
मंत््वलय की 100
नदवसीय कवय्ा
योजनव को
लेकर आहूत

बैठक की अध्यक््तव करते हुए नसंह
ने गहरे समुद्् नमशन की प््गनत पर
गव्ा और खुशी व्यक्त की। कहव नक
भवरत इस उपलस्बध को हवनसल
करने ववले कुछ देशो् मे् शवनमल हो
गयव है। उन्हो्ने संल्थवनो् से
आजीनवकव के नलए समुद्् और
उसकी ऊज्वा पर ननभ्ार लोगो् को
सशक्त बनवने पर ध्यवन के्न््दत
करने को कहव। 

पावकसंंान लगा रहा
इटंरनटे पर पाबदंी
इसिंामाबाि। िीन की तरह ही
पवनकस््वन इटंरनटे पर पवबदंी लगव
रहव ह,ै नजसस ेइटंरनटे क ेइस््मेवल

पर रगेलुटे नकयव
जव सक।े सोशल
मीनडयव
पल्टेफॉम्ा जसैे
फसेबकु,

वॉटस्ऐप, यटू््बू और एकस्
पल्टेफॉम्ा पर कटं््ोल नकयव जव सक।े
बतव दे ्नक नजस तरह िीन न ेअपने
दशे मे ्इटंरनटे और सोशल मीनडयव
पर प्न्तबधं लगव रखव ह,ै उसी तज्ा
पर पवनकस््वन भी िल ननकलव ह।ै
पवनकस््वन सरकवर अपन ेनखलवफ
सभी तरह की आववजो ्को दबवव ेके
मकसद स ेइटंरनटे और सोशल
मीनडयव पर पवबदंी लगव रही ह।ै

वदलंली के राजीि गांधी कैंसर इंसंटीटंंूट एंि वरसचंच सेंटर में भतंंी था पेशंट

गजब… 40 रििी दूि बैठे डॉकंटि ने िि रदया िैंसि िा ऑपिेशन
एजेंसी:नई िदलंली

नदल्ली के रोनहणी स्लथत रवजीव गवंधी कै्सर इंल्टीट््ूट एंड नरसि्ा
से्टर और 40 नकलोमीटर दूर
गुर्ग््वम मे् मौजूद डॉक्टर की एक
टीम ने इनतहवस रि नदयव है।
डॉक्टर की टीम ने बड्ी कवमयवबी
हवनसल करते हुए टेलीसज्ारी
तकनीक के जनरए 40 नकलोमीटर
दूर भत््ी कै्सर मरीज कव सफल
ऑपरेशन नकयव है।  शननववर को
हुआ ऑपरेशन एक करीब एक
घंटे 45 नमनट तक िलव। इस दौरवन मरीज को िीरव लगवने से
लेकर ट््ूमर ननकवलने की प््न््कयव और ववपस टवंके लगवने तक
की प््न््कयव वि्ाुअली की गई।  यह ऑपरेशन कै्सर इंल्टीट््ूट के

निनकत्सव ननदेशक व जेननटो-यूरो ऑन्कोलॉजी नवभवगवध्यक्् डॉ.
सुधीर रववल और उनकी टीम ने नकयव है। डॉक्टर की टीम ने
रोबोट की मदद से मरीज के मूत्् मवग्ा के आसपवस कै्सर प््भवनवत

कोनशकवओ् को कवटकर बवहर
ननकवलव है।  मरीज की स्लथनत
नफलहवल स्लथर बतवई जव रही है।
डॉक्टरो् के मुतवनबक, मरीज को
इसी सप्तवह छुट््ी दी जव सकती है।
नदल्ली के रवजीव गवंधी कै्सर
इंल्टीट््ूट एंड नरसि्ा से्टर मे् नजस
वक्त ऑपरेशन नकयव गयव उस
समय डॉक्टर की टीम गुर्ग््वम के

एसएन इनोवेशन मे् थी।  ऑपरेशन के दौरवन इंटरनेट यव तकनीक
मे् कोई नदक््त नव आए, इसकी पूरी व्यवल्थव की गई थी।  नजससे
यह ऑपरेशन पूरी तरह सफल रहव। 

कै्सर इंस्टीट््ूट के हचहकत्सा हनदेशक डॉ. रािल ने बताया िै
हक अब देश के हकसी भी कोने िे् िौजूद िरीज का इलाज
टेलीसज्वरी से संभि िै।  ऑपरेशन के दौरान िेरे दोनो् िाथ
रोबोट पर थे।  ऑपरेशन शुर् करने के कुछ िी सेकंड बाद
िुझे अिसास िुआ हक िै् ऑपरेशन हथयेटर िे् िूं और िरीज
सािने लेटा िै।  हजस तरि सािान्य ऑपरेशन िे् िरीज का
सज्वरी िाला हिस्सा हदखता िै, उसी तरि का हिजन यिां 3डी
क्िाहलटी के साथ था। तीन हदन पिले िी इटली के रोि िे् बैठे
चीनी डॉक्टर ने 13 िजार हकिी दूर बीहजंग के अस्पताल िे्
िरीज का सरल ऑपरेशन हकया था।  यि िरीज प््ोस्टेट
कै्सर से पीह्डत था। 
कैसे हुआ ऑपरेशन? : पूरा ऑपरेशन सह्जवकल रोबोहटक
हसस्टि के जहरये िुआ. इसिे् पांच पतली रोबोहटक भुजाएं िोती
िै्।  इसिे् एक इिह्सवि 3डी एचडी िेडसेट िोता िै हजसकी
िदद से डॉक्टर को स्पष्् हदखता िै।  इस तकनीक िे् िरीज
को अंगुली से भी छोटा चीरा लगाया जाता िै। इससे खून का
बिाि भी कि िोता िै।  इस ऑपरेशन िे् टांके ि िरीज की
हरकिरी पारंपहरक सज्वरी की तुलना िे् कारी जल्दी िोती िै।   

रोबोट की मदद से इलाजगुर्ग््ाम मे् मौजूद डॉक्टर ने टेलीसज्जरी तकनीक से तकया सफल ऑपरेशन

रवजनीनतक अखवड्े मे् नफर
सवथ उतरे्गे ‘यूपी के लड्के’!

वही्, सपव प््मुख और
कन्नौज के सवंसद अनखलेश
यवदव ने पहले ही अपनी
करहल नवधवनसभव सीट
खवली कर दी है तवनक वह
अपनी संसदीय सीट बरकरवर
रख सके्, जहवं उन्हो्ने
भवजपव के सुभ््त पवठक को
भवरी अंतर से हरवकर जीत
हवनसल की थी, जबनक पवट््ी
के नमल्कीपुर (अयोध्यव)
नवधवयक अवधेश प््सवद
और लवलजी वम्वा ने भी यही
नकयव, उन्हो्ने भी अपनी
नवधवनसभव सीटो् से इस््ीफव
देकर संसदीय सीटे् हवनसल
की है्।  समवजववदी पवट््ी
करहल नवधवनसभव सीट से
अनखलेश यवदव के भतीजे
और मैनपुरी के पूव्ा सवंसद
तेज प््तवप यवदव को मैदवन मे्
उतवर सकती है।  
इन सीटों पर भी
उपचुनाि

अन्य सीटे् नजन पर उपिुनवव
हो्गे, वे है् कैथेरी, कुंदरकी
(मुरवदवबवद), खैर
(अलीगढ्), सदर
(गवनजयवबवद), फूलपुर
(प््यवगरवज), मीरवपुर और
मझवव (नमज्वापुर)।

यूपी मे् 10 नवधवनसभव
सीटो् पर  है उपिुनवव 
भगवव पवट््ी के नलए
प््नतष््व की होने जव

रही है लड्वई 
लोकसभा चुनाव के बाद अब जबकक सरकार का गठन हो चुका है और केंदंं सरकार काम करना शुरं कर चुकी है
तो अब सबकी कनगाहें उतंंर पंंदेश की ओर हैं।  वजह ये है कक देश की सबसे जंयादा संसदीय सीटों वाले सूबे में अगले
कुछ महीनों में उपचुनाव होने वाले हैं।  10 कवधानसभा सीटों पर होने वाले उपचुनाव की जमीन तैयार हो चुकी है,
लेककन एक बडंा सवाल यह है कक कंया अकिलेश और राहुल की दोसंंी सूबे में भी जारी रहेगी? 

सपा पंंमुख ने भी
खाली कर दी

अपनी विस सीट
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इस पर यूपी कवंग््ेस प््भवरी
अनवनवश पवंडे और यूपी
कवंग््ेस प््मुख अजय रवय ने
कहव नक 2027 के
नवधवनसभव िुनवव मे् भी सपव
के सवथ गठबंधन रहेगव।
वही्, दनलत और गैर-यवदव
ओबीसी वोट के बड्े पैमवने
पर सपव की ओर नखसकते
देख सपव भी इस पर नरम हो
गई है्।  कवंग््ेस ने इनमे् से कुछ
सीटो् पर उम्मीदववर उतवरने मे्
अपनी र्नि नदखवई है क्यो्नक
पवट््ी को यूपी मे् सफल
गठबंधन को आगे ले जवने की
उम्मीद है।  सूत््ो् के मुतवनबक,
सपव कवंग््ेस पवट््ी को एक से
दो सीटे् ऑफर कर सकती है,
नजसमे् गवनजयवबवद भी
शवनमल हो सकतव है। हवलवंनक
सपव की ओर से इस संबंध मे्
अब तक आनधकवनरक बयवन
सवमने नही् आयव है।
लोकसभव िुनववो् मे् यूपी मे्
अपने ठोस प््दश्ान के बवद,
कवंग््ेस भी इंनडयव ब्लॉक के
नहल्से के र्प मे् कुछ सीटो् पर
नजर गड्वए हुए है। 

लोकसभा चुनाि िे् सि््ार्ढ् भारतीय जनता पाट््ी और प््िुख हिपक््ी सिाजिादी पाट््ी के
कुल नौ हिधायक हिहभन्न लोकसभा सीटो् से जीते। उनिे् से अहधकांश ने अपनी
लोकसभा सीटे् बरकरार रखने के हलए पिले िी हिधानसभा से इस््ीरा दे हदया िै।
इसके अलािा, हसशािऊ हिधानसभा सीट खाली िोने जा रिी िै, क्यो्हक इसके हिधायक
इररान सोलंकी को आगजनी के िािले िे् 7 साल की सजा सुनाए जाने के बाद सदन
की सदस्यता खोने की कगार पर िै। 

कांगंंेस ने कहा, विस चुनाि में भी जारी रहेगा गठबंधन 
राज्य और के्द् ्  िे्  िोदी-योगी
रैक्टर और डबल इंजन
सरकार िोने के बािजूद
लोकसभा चुनाि िे्  औसत से
कि प् ्दश् वन के बाद यि
भगिा पाट् ्ी  के हलए प् ् हतष् ्ा
की लड्ाई िोने जा रिी िै।
ििी् ,  यूपी िे्  लोकसभा चुनाि

िे्  10 साल के लंबे
सूखे के बाद
िाहसल की गई
जीत की लय को
जारी रखने के
हलए सपा और
कांग् ्ेस कोई
कसर निी्
छोड्े्गी।  10
हिधानसभा सीटो्
िे्  से , यि अयोध्या
की हिल्कीपुर

हिधानसभा सीट िै जो शिर
के बदलाि और राि िंहदर के
हनि्ावण के बािजूद अयोध्या िे्
िार के बाद भाजपा के हनशाने
पर िोगी।  बीजेपी सूत् ्ो्  का
दािा िै हक रैजाबाद िे्  पासी
उम्िीदिार से िारने के बाद
बीजेपी हिल्कीपुर हिधानसभा
उपचुनाि िे्  पासी उम्िीदिार
को उतारने पर हिचार कर
रिी िै। 

जीत की
लय
जारी

रखना
चुनौती

9  विधायक बन चुके हंै सांसद

लोकसभा संपीकर पद पर
समझौता नहीं करेगी बीजेपी

एनडीए िे सहयोगी दल िो रिल
सिती है रडपंटी संपीिि पोसंट
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मोदी 3.0 सरकवर के गठन के बवद से बीजेपी ने
सवफ कर नदयव है नक वह अपने सहयोनगयो् के
आगे नही् झुकेगी।  बीजेपी ने सहयोगी दलो् को
एक तरह से ये संदेश दे नदयव है नक वह गठबंधन
धम्ा ननभवएंगे, लेनकन नसर झुकवकर सरकवर नही्
िलवएंगे।  मंन््तमंडल के बंटववरे मे् बीजेपी कव
वि्ाल्व तो नदखव ही. अब बीजेपी ने लोकसभव
ल्पीकर के पद पर भी वीटो कर नदयव है।  इससे
सवफ है नक बीजेपी ल्पीकर पद से समझौतव नही्
करनव िवहती. हवलवंनक, एनडीए सहयोगी दल
को नडप्टी ल्पीकर कव पद नमल सकतव है। सूत््ो्
के मुतवनबक, बीजेपी लोकसभव ल्पीकर कव पद
अपने पवस रखेगी और नडप्टी ल्पीकर कव पद
एनडीए की सहयोगी दल को देगी।  पवट््ी
आलवकमवन ने एनडीए के सहयोनगयो् और
नवपक््ी दलो् से बवतिीत कर आम रवय बनवने
की नजम्मेदवरी पवट््ी के वनरष्् नेतव और रक््व मंत््ी
रवजनवथ नसंह को दी गई है। 

24 जून से शुरं
हो सकता है
विशेष सतंं
सूत््ो् के िुताहबक संसद
का 8 हदिसीय हिशेि सत््
3 जुलाई तक रिेगा।  इस
हिशेि सत्् िे् 24 और 25
जून को नए सांसदो् का
शपथ ग््िण सिारोि िो
सकता िै, जबहक 26 जून
को लोकसभा स्पीकर का
चुनाि िो सकता िै। सूत््ो्
की िाने् तो अगर हिपक््ी
दलो् को हडप्टी स्पीकर
का पद निी् हदया गया तो
िे स्पीकर पद के हलए
अपना उम्िीदिार खड्ा
कर सकते िै्।  इस संबंध
िे् अंहति हनण्वय संसद
सत्् शुर् िोने से पिले
हलया जाएगा। 

चुनौती बना हुआ है संपीकर-विपंटी संपीकर का पद
लोकसभा चुनाि िे् जीतकर एनडीए ने सरकार बना ली िै।  नरे्द्् िोदी
तीसरी बार पीएि बन गए िै् और कैहबनेट िे् िंह््तयो् को पोट्वरोहलयो भी
बंट चुका िै।  अब लोकसभा स्पीकर को लेकर चच्ाव तेज िो गई िै।  बीजेपी
एनडीए के हलए चुनौती बना िुआ िै।  हपछली सरकार िे् तो कोटा से बीजेपी
सांसद ओि हबड्ला ने स्पीकर की गद््ी संभाली थी, लेहकन िौजूदा सरकार
िे् इस पद को लेकर अभी चच्ाव जारी िै। 

रिदेश से आई िुशंकिलें, अपनों ने भी बोला हिला 
बीजेपी सरकार के बनते ही
सहयोगी दलों के नेताओं के बयानों
से भी वह मुशंककल में है। एनडीए
सरकार में शाममल जेडीएस के नेता
और केंदंंीय संटील मंतंंी एचडी
कुमारसंवामी ने गुजरात सरकार
दंंारा एक अमेमरकी फमंम को दी जा
रही सशंससडी पर सवाल उठाया।
इसी तरह उतंंर पंंदेश में बीजेपी के
सहयोगी दल सुहेलदेव भारतीय
समाज पाटंंी के अधंयकंं ओमपंंकाश
राजभर ने कहा मक सहयोगी दल
नहीं जानते मक गठबंधन को मकस
तरह मनभाया जाए और जनता ने
मोदी जी और योगी जी को खामरज
कर मदया है। 

सहयोगी दलों के नेताओं
के बयानों से मुशंशकल

मोदी सरकार का
पहला हफ्ता ही रहा

चुनौततयो् से भरा
एजेंसी:नई िदलंली

प््धवनमंत््ी नरे्द्् मोदी ने 9
जून को लगवतवर तीसरी बवर
प््धवनमंत््ी पद की शपथ
ली। मोदी 3.0 कव पहलव
हफ्तव कवफी िुनौनतयो् से
भरव रहव। एक सप्तवह के
भीतर देश-नवदेश मे् ऐसी
कई घटनवएं हुई्, नजनसे
प््धवनमंत््ी नरे्द्् मोदी और
उनकी सरकवर की छनव पर
खरवब असर पड्व। यहवं तक
नक सरकवर को भ््ष््विवर के
मवमले पर भी बैकफुट पर
आनव पड्व।

िोदी सरकार को एक और िुद््े पर
देश भर िे् हिपक््ी दलो् के साथ िी
छात््ो् के भी पुरजोर हिरोध का सािना
करना पड् रिा िै। यि िुद््ा नीट की
परीक््ा िे् गड्बह्डयो् के आरोप को
लेकर िै। नीट के नतीजे आने के बाद
पेपर लीक िोने के आरोप लगे और
यि िािला सुप््ीि कोट्व तक भी पिुंचा
िै। जब नेशनल टेल्सटंग एजे्सी
(एनटीए) पर हिपक््ी दलो् ने ििला
हकया तो हशक््ा िंत््ी धि््े्द्् प््धान ने
पिले तो नीट परीक््ा िे् गड्बह्डयो् की
बात को नकारा लेहकन अब उन्िो्ने
िाना िै हक कुछ जगिो् पर गड्बह्डयां
िुई िै्। िोदी सरकार की इससे बिुत
हकरहकरी िो रिी िै।

नीट परीकंंा में धांधली सरकार को भ््ष््ाचार के मामले पर भी आना पड्ा बैकफुट पर 
इन घटनाओ् पर बात करने से पिले
बात िोगी चुनाि नतीजो् की। चुनाि
नतीजे आने के बाद से िी िोदी
सरकार और बीजेपी पर न
हसर्फ हिपक््ी दलो् ने बल्लक
बीजेपी के िातृ संगठन
िाने जाने िाले राष््््ीय
स्ियंसेिक संघ
(आरएसएस) ने भी सिाल
उठाए। आरएसएस के नेता
रतन शारदा ने किा हक इन चुनाि
नतीजो् ने अहत आत्िहिश््ास िे् बैठे
बीजेपी के नेताओ् को आईना हदखा
हदया िै। संघ प््िुख िोिन भागित ने
किा हक चुनाि प््चार के दौरान ििारे
िूल्यो् को बनाए रखा जाना चाहिए था,

चुनाि प््चार िे् गहरिा निी् हदखी और
उसने िािौल को जिरीला बना हदया।

भागित के बयान को भाजपा
नेताओ् हिशेिकर प््धानिंत््ी

नरे्द्् िोदी के भािणो् से
जोड्कर देखा गया।
प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी
तीसरी बार सरकार

बनाने के बाद जब अपने
पिले हिदेश दौरे पर जी7

सहिट िे् गए तो जिां कांग््ेस ने
किा, िे अपनी अंतरराष््््ीय छहि बचाने
सहिट िे् जा रिे िै् ििी् पूि्व कैहबनेट
िंत््ी और कई बार सांसद रिे बीजेपी
नेता सुब््िण्यन स्िािी ने किा हक
हिदेश नीहत िे् िोदी नौहसहखया िै्। 

अपनों
के हमले

जमंमू-कशंमीर में आतंकी हमले
जम्िू और कश्िीर िे् हपछले कुछ हदनो् िे् लगातार
आतंकी ििले िुए। इनिे् सबसे बड्ा ििला हिंदू
श््द््ालुओ् की बस पर हरयासी िे् िुआ हजसिे् कई
लोगो् की जान गई। इसे लेकर  हिपक्् ने गंभीर
सिाल उठाए िै्। 9 जून के बाद से िी हरयासी,
कठुआ और डोडा िे् आतंकी ििले िो चुके िै्। 
कुिैत में भारतीयों की मौत
कुछ हदन पिले कुिैत की एक इिारत िे् आग
लग गई और इसिे् 50 लोगो् की जलकर िौत िो
गई। इसिे् से 46 लोग भारत के थे। िादसे को इस
बात से जोड्ा हक अगर इन्िे् हिंदुस््ान िे् िी अच्छा
रोजगार हिल जाता तो यि कभी भी दूसरे िुल्क
जाने को िजबूर निी् िोते।

भारत-अमेवरका के एनएसए
के बीच आईसीईटी समूह की

हुई अहम समीकंंा बैठक
हरिभूरि नंयूज:नई िदलंली

भवरत के रवष््््ीय सुरक््व सलवहकवर
अजीत डोभवल और अमेनरकव के
रवष््् ्ीय सुरक््व सलवहकवर जैक
सुनलववन के बीि सोमववर को नई
नदल्ली मे् भवरत-अमेनरकव
इंनननशएनटव ऑन न््कनटकल एंड
इमरनजंग टेकनोलॉजी (आईसीईटी)
समूह की दूसरी महत्वपूण्ा समीक््व
बैठक हुई। इसमे् दोनो् देशो् के
न््िपक््ीय रक््व सहयोग के अलववव
क््ेत््ीय और वैन््िक सुरक््व हवलवत
पर भी नवस््ृत र्प से नविवर-नवमश्ा
नकयव गयव। अमेनरकव की जीई
एयरोल्पेस और भवरत की नहंदुस््वन
एयरोनॉनटक्स नलनमटेड ि््वरव

भवरतीय ववयुसेनव के लड्वकू नवमवनो्
के नलए नवकनसत जवने ववले
एडववंस एफ-414 जेट इंजन कव
मुद््व भी उक्त बवतिीत मे् शवनमल
रहव। मंगलववर को दोनो् एनएसए
सीआईआई ि््वरव आयोनजत उद््ोग
समूह के सीईओ के सवथ भवरत-
अमेनरकव आईसीईटी गोलमेज ववत्वा
मे् नशरकत करे्गे। 

‘वोट नहीं दिया इसदिए यािव और
मुसिमानों का काम नहीं करूंगा’

विपकंं ने जताई कडंी आपवंंि
ठाकुर के इस बयान पर राजद
सहित हिपक््ी दलो् ने कड्ी आपह््ि
जताई िै। राजद के प््िक्ता ऋहि
हिश््ा ने किा हक देिेश ठाकुर लंबे
सिय तक हिधान पहरिद के सभापहत
रिे िै्। ऐसे िे् इस तरि का बयान
सिी निी् िै्। उनकी सदस्यता रद्् की
जानी चाहिए। युिा कांग््ेस के पूि्व
प््देश अध्यक्् ललन कुिार यादि ने
किा हक यि संगत का असर िै।
भाजपा के साथ जाने के बाद जदयू के
नेताओ् को भी धि्व और जाहत हदखाई
देने लगी। चुनाि िे् कौन हकसे िोट
देता िै, निी् देता िै, यि चुनाि तक
िी सीहित िै। देिेश ठाकुर पूरे
सीतािढ्ी क््ेत्् के सांसद चुने गए िै्।
ऐसा अगर सभी जनप््हतहनहध करने
लगे तो क्या िोगा? 

एजेंसी:नई िदलंली

जेडीयू के नवननव्वानित सवंसद
देवेश िंद्् ठवकुर ने सीतवमढ्ी मे् एक
कवय्ाक््म के दौरवन कहव नक
मु स ल मव न
और यवदवो्
कव कोई कवम
नही् करे्गे।
बतवयव जवतव
है नक
लोकसभव िुनवव मे् इस समवज कव
वोट नही् नमलने से देवेश िंद्् ठवकुर
आहत है।  देवेश िंद्् ठवकुर ने खुले
मंि से कहव नक 22 सवल से
रवजनीनत मे् सन््कय होने के दौरवन
उन्हो्ने सबसे ज्यवदव कवम यवदव

और मुस्ललम समवज कव नकयव।
लेनकन िुनवव मे् इन लोगो् ने नबनव
नकसी कवरण के उन्हे् वोट नही्
नकयव।  आगे जेडीयू सवंसद ने कहव
नक अगर आगे इस समवज के लोग

कवम करने
आते है् तो िवय
नवश्तव जर्र
करवएंगे लेनकन
उनकव कवम
नही् करे्गे।

नजनको आनव है आये िवय नवश्तव
करे् और जवये,मदद की उम्मीद नही्
करे्। सीतवमढ्ी से देवेश िंद्् ठवकुर
ने लोकसभव िुनवव मे् जीत हवनसल
की है।  देवेश िंद्् ठवकुर नबहवर
नवधवन पनरषद के सभवपनत भी है्। 

n जदयू सांसद का
गववागदत बयान,
राजद ने
सदसंयता रदंं
करने की मांि की 

ईद-उल-अजंहा...

(1) ईद-उल-अज़हा के अवसर पर सोमवार को नई ददल़ली की जामा मस़जजद मे़ बच़़े ईद-उल-अज़हा का जश़न मनाते हुए। (2) नमाज़ अदा करने के बाद बच़़े
एक-दूसरे को बधाई देते हुए। (3) जामा मस़जजद मे़ नमाज पढ़ते हुए मुस़जलम धम़ाावलंबी।

(1)

(2)

(3)

खास बातें
n दोनों देशों की रकंंा और

औदंंोगिकी भािीदारी से
लेकर कंंेतंंीय, वैगंंिक सुरकंंा
से जुडंे मामलों पर गकया िया
गवचार-गवमशंश
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मौसम
अवध. 38.5
नय्ून. 29.5 छत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हवियाणा ि िदरल्ी से एक साथ प््कािशत समाचाि ही नही,् विचाि भी

मंगलिाि, 18 जून 2024
ज्येष्् शुक्ल पक्् द््ादशी
वर्ष : 22, अंक: 330
पृष्् : 12+4+4 = 20, मूल्य: 5.00**

यावचका मे ्कहा गया, सालाना आय 3 लाख से कम तो ईडबर्य्ूएस के तहत वमलनी चावहए पात््ता

खबि संक््ेप
अमिनाथ यात््ा: पुवलस
ने वकया ‘मॉकव््डल’ 
जम्मू। वावष्यक अमरनाथ यात््ा से
पहले पुवलस के तव्वरत प््वतव््िया

दल  और वविेष
अवभयान समूह
ने  जमम्ू मे्
तीथ्ययात््ा के
आिार विववर मे्
वय्ापक
‘मॉकव््िल’ का

आयोजन वकया।  यह कदम ऐसे
समय उठाया गया है जब गृह मंत््ी
अवमत िाह ने वावष्यक अमरनाथ
यात््ा के वलए सुरक््ा सस्थवत और
तैयावरयो ्की समीक््ा की। 
सीडीएस चौहान सुिक््ा
समीक््ा किने जमम्ू पहुंचे
जम्मू। प््मुि रक््ा अधय्क््

(सीडीएस) जनरल अवनल चौहान
सोमवार को
जमम्ू के एक
वदवसीय दौरे पर
पहुंचे, जहां वह
क््ेत्् मे ्सुरक््ा
सस्थवत और
अवभयान संबंिी

तैयावरयो ्की समीक््ा करेग्े।
सीडीएस चौहान नागरोटा मे ्16
कोर मुखय्ालय पहुंचे।
बादंीपोिा मे ्एक आतंकी ढिे
सनेा को ड््ोन से वदखा शि
जमम्।ू उत््री कशम्ीर क ेबादंीपोरा
वजल ेमे ्आतवंकयो ्क ेसाथ मठुभडे्

मे ्एक  आतकंी
को ढरे कर वदया
गया। इस इलाके
मे ्दो आतवंकयो्
क ेवछप ेहोन ेकी
िबर  वमली थी,
वजसक ेबाद

सरुक््ाबलो ्न ेय ेकार्यवाई की। ये
मठुभडे ्बादंीपोरा  क ेअरागम इलाके
मे ्रवववार िरु ्हईु थी। सरुक््ाबलो्
न ेइलाक ेको  चारो ्तरफ स ेघरेकर
तलािी अवभयान िरु ्वकया। 
िृंदािन औि बिसाना मे्
िोपिे से सुगम होगी यात््ा
मथुरा। घरेलू और अंतरराष््््ीय
पय्यटको ्की यात््ा सुगम बनाने के

वलए उत््र प््देि
बृज तीथ्य
ववकास पवरषद
ने बरसाना और
वृंदावन मे ्दो
अनूठी रोपवे
पवरयोजना िुर्

की है। बृज तीथ्य ववकास पवरषद के
मुखय् काय्यकारी अविकारी एसबी
वसंह ने बताया वक बरसाना रोपवे
का प््ायोवगक परीक््ण आज
वकया जाएगा। 
वििादासप्द पोसट् पि केिल
कांग््ेस ने माफी मांगी
रतर्वनंतपुरम। केरल कांग््ेस ने

सोमवार को
ईसाई समुदाय से
माफी मांगी।
इससे एक वदन
पहले कांग््ेस ने
प््िानमंत््ी नरेनद्््
मोदी पर पोप

फ््ांवसस के साथ उनकी हावलया
मुलाकात को लेकर सोिल मीवडया
पर कटाक्् वकया था, वजससे राजय्
मे ्राजनीवतक वववाद उतप्नन् हो
गया था। 

झािखंड के चाईबासा मे ्भीषण मुठभेड्

झािखंड मे ्जोनल कमांडि
सवहत चाि नकस्ली ढेि

एजेंसी:रांची

झारिंड  के चाईबासा वजला अंतग्यत
गुवा थाना क््ेत्् मे ् सोमवार सुबह
सुरक््ाबलो ्  के साथ मुठभेड ्मे ्चार
माओवादी नकस्ली मारे गए है।् इनमे्
एक मवहला भी  िावमल है। चाईबासा
के एसपी आिुतोष िेिर ने बताया
वक  गुवा के जंगल मे ्नकस्वलयो ्के
इकट््ा होने की सूचना पर  सुरक््ा
बलो ् और  पुवलस की टीम संयुकत्
पेट््ोवलंग पर वनकली थी। इसी दौरान
नकस्वलयो ् ने उन  पर अचानक
गोलीबारी िुर ् कर दी। उनह्ाेन्े
मुठभेड ् की पुव््ि करते हुए कहा वक
चार नकस्वलयो ् के मारे जाने की
सूचना है।  कुछ  अनय् नकस्वलयो ्को
भी गोली लगने की सूचना है।
सुरक््ाबल सच्य ऑपरेिन चला रहे है।्
बता दे ् वक इसके पूव्य िवनवार को
छत््ीसगढ ् मे ् सुरक््ा जवानो ् ने 8
नकस्वलयो ्को ढेर कर वदया।

छत््ीसगढ़ ्मे ्मािे गए थे 8 नकस्ली
ज््ात  हो वक शवनवार  15 जून को छत््ीसगढ़् के नारायणपुर मे् सुरक््ा बलो् और
नक्सवलयो् के बीच  हुई मुठभेड् मे् 8 नक्सली मारे गए थे। इन 8 नक्सवलयो्  मे् 6
ववरष्् कैडर के  थे और उन पर कुल 48 लाख र्पये का नकद इनाम घोवषत
वकया गया था। ये पीपुल्स  वलबरेशन गुवरल्ला आम््ी की सैन्य कंपनी नंबर 1
और  माड वडवीजन की  आपूव्तज टीम के थे। इससे पहले 5 जून को नारायणपुर
मे् 6  नक्सली मारे गए थे।

यातंंीगण धंयान दें....वेनरंग नरकर पर यातंंा अब बैन, नबना
कनंफमंट नरकर टंंेन पर सवार हुए तो लगेगा जुमंाटना
लरलत राठोडं: रायपुर

ट््ेनो ्  मे ् लगातार बढत्ी भीड ् को कम करने अब रेलवे ने
सखत् कदम उठाया है।  अब वेवटंग वटकट पर यात््ी सल्ीपर
और एसी कोच मे ्सफर नही ्कर पाएंगे।  ऑनलाइन
वटकट िरीदने पर अगर वटकट कनफ्म्य नही ्हुआ, तो
रेलवे से वरफंड वमल  जाता है, लेवकन काउंटर
वटकट मे ्यात््ी वरफंड नही ्लेकर ट््ेनो ्मे ्चढ ् जाते
है।् टीटीई भी ट््ेन मे ्िड्े होने की 8शेष पेज 6 पर

बड्े-बड्े पद पि िहे
मािे गए नकस्ली
एसपी शेखर ने बताया वक मारे गए
नक्सवलयो् मे् 10 लाख र्पए का
इनामी जोनल कमांडर वसंगराई उफ्फ
मनोज, पांच लाख का इनामी सब-
जोनल कमांडर  कांडे होनहागा उफ्फ
वदरशुम, दो लाख का इनामी एवरया
कमांडर सूय्ाज उफ्फ  मुंडा देवगम
शावमल है। इनके अलावा वजस मवहला
नक्सली की मौत हुई है, उसकी
पहचान जुनगा पूव्तज उफ्फ मारला के
र्प मे् की गई है।

दो वजंदा पकडा्ए
हवथयाि बिामद 
लगभग घंटे भर चली मुठभेड् के बाद
मौके से चार नक्सवलयो्  के शव
बरामद वकए गए है्। वही् दो
नक्सवलयो् को वगरफ्तार भी वकया गया
है। कुछ  नक्सवलयो् के घायल होने की
भी सूचना है. सुरक््ा बलो् की ओर से
वकसी के  हताहत होने की सूचना नही्
है. मौके से पुवलस ने कई हवथयार
और अन्य सामान भी  बरामद
वकए है्।

एक तरफ रेलवे ने वेवटंग वटकट
को स्लीपर और एसी कोच मे् नो
एंट््ी वनयम  बना रखा है, वही्
दूसरी ओर अमृतसर, वदल्ली,
नागपुर, मुंबई, हावड्ा आवद
स्टेशनो् से जांच स्टाफ जनरल
वटकट पर  याव््तयो् का वटकट
बना देता है। इस वटकट के बनने
से यात््ी स्लीपर और एसी कोच मे्
जाने के वलए  अवधकृत हो जाता
है, वजससे रेलवे के वनयम भी
टूटते है्। यह यात््ी जुम्ाजना  देकर
वडब्बे मे् एंट््ी तो कर जाते है्,
लेवकन सीट नही् वमलती। हालांवक
रेलवे ने टीटीई से कहा है वक ट््ेन
मे् अनावश्यक भीड् को कम
करना है। इसीवलए  वजनके
पास कन्फम्ज वटकट है, वही
सफर करे्गे। 

टीटीई ही तोडत्े है ्
िेलिे का वनयम 

अनािशय्क भीड ्कम
किने बढ़ा्ई सखत्ी 

ट््नेो ् मे ्अनावशय्क भीड ्को कम करने
जोन मे ्सखत्ी बढ्ाई गई ह।ै काउटंर से
वटेटगं टटकट लने ेवाल ेयाट््ियो ्को सल्ीपर
और एसी कोच मे ्सफर करन े नही्
टिया जा रहा ह।ै टीटीई ट््नेो ्मे ्जाचं कर
सखत्ी स ेटनयमो ्का पालन  कर रह ेहै।् 

- रवकास कशंयप, सीपीआरओ, िपूमरे 

चाट्ड बनने तक कनफ्म्ड नही ्हुआ वटकट तो िेवटंग मे ्अब यात््ी सल्ीपि ि एसी कोच मे ्नही ्कि पाएंगे सफि 
अगले  सट्ेशन पि ही उताि देगा टीटीई 

ट््ेन मे् वेवटंग  वटकट पर सफर कर लेते है्, तो जांच
स्टाफ उनसे जुम्ाजना वसूल कर अगले  स्टेशन पर
ही उतार देगा। इन आदेशो् के सख्ती से लागू  होने
से रेलवे की आमदनी पर भी इसका असर पड्ेगा।

मई से जून तक ट््ेनो् मे् याव््तयो् की संख्या वदनो्वदन
बढ़्ती जा रही है। रायपुर से 8शेष पेज 6 पर

एक वडबब्े से दूसिे वडबब्े मे ्घूमते है ्यात््ी 
वेवटंग याव््तयो् के सफर की  वशकायतो् का आंकड्ा लगातार बढ़्
रहा था। कन्फम्ज वटकट पर यात््ा करने वाले यात््ी  ग्टवट या
वफर अन्य माध्यमो् से रेलवे मे् वशकायत करते है्। चलती गाड्ी
मे् ही कार्जवाई करनी होती है। वेवटंग वलस्ट वाले यात््ी  एक
वडब्बे से दूसरे वडब्बे मे् घूमते है् और जहां सीट वमलती है बैठ
जाते  है्। इससे कन्फम्ज वटकट यात््ी की यात््ा मे् खलल पड्ता है।

देश के मौसम का हाल : मप्् मे ्तूफान का ऑरेज् अलट्य, उत््र भारत मे ्लू का कहर

कई राज्यो् मे् भारी बाररश का अलर्ट
छग के दरवाजे तक पहुंचा मानसून

हररभूरि नंयूज:िई रिलंली

मौसम ववभाग ने सोमवार को 22
राजय्ो ् मे ् बावरि का अलट्य जारी
वकया है।  इनमे ्से असम, मेघालय,
अरण्ाचल प््देि, पव््िम बंगाल
और वसव््िम मे ् भारी  बावरि का
रेड अलट्य है। यहां 20 सेट्ीमीटर से
जय्ादा बावरि हो सकती है। इिर
वबहार, झारिंड, ओवडिा, गुजरात,
गोवा, महाराष््््, कना्यटक, केरल,
आंध््  प््देि, तेलंगाना, तवमलनाडु,
मधय् प््देि, छत््ीसगढ,् नगालैड्,
मवणपुर,  वमजोरम और व््तपुरा मे्
एक-दो वदन मे ्बावरि की संभावना
है। हालांवक यहां  हीटवेव का भी रेड
अलट्य जारी वकया गया है। मौसम
ववभाग ने कहा है वक मधय् प््देि मे्
प््ी मानसून एसक्टववटी के चलते
अगले 5 वदन बावरि का दौर रहेगा।
यहां तूफान का ऑरेज् अलट्य जारी
वकया गया  है। भोपाल मे ् सोमवार
सुबह तेज हवाओ ्के साथ जोरदार
बावरि हुई। 

यूपी मे ्गम््ी से 24
घंटे मे ्52 मौत
वही्,  उत््र प््देश मे् भीषण गम््ी
पड् रही है। 24 घंटे मे् 6 वजलो्-
आगरा,  प््यागराज, कानपुर,
वचत््कूट, वाराणसी और अमेठी मे्
52 लोगो् की मौत हो गई।  सबसे
ज्यादा 22 मौते् वाराणसी मे् हुई्।
यहां रामनगर मे् सोमवार सुबह
एक  वपकअप ड््ाइवर की ड््ाइववंग
सीट पर बैठे-बैठे मौत हो गई। 4
ट््क ड््ाइवरो्  के शव उनकी
गाव्डयो् मे् वमले। हालांवक, प््शासन
ने अभी मौत की वजह नही्  बताई।
कई जगह पािा अभी
भी 47 वडग््ी पि
मौसम  ववभाग के अनुसार सोमवार
को प््यागराज देश का सबसे गम्ज
शहर था। यहां  तापमान 47.6 वडग््ी
दज्ज वकया गया। उत््र प््देश मे् 2
वदन तक सीववयर  हीटवेव का
अलट्ज है। वही्, वबहार पंजाब,
वदल्ली, वबहार और झारखंड मे्
सीववयर हीटवेव की चेतावनी है।

मानसून का इंतजार कर रहे लोगों  को जलंद ही गमंंी से ननजात नमलने वाली है। मौसम
नवभाग ने असम, मेघालय, अरंणाचल पंंदेश, नसनंंिम और उप-नहमालय पनंंिम बंगाल
में आज 18 जून तक भारी बानरश का रेड अलरंट जारी नकया है। देश के कई  नहसंसों में

मॉनसून आने के बाद से ही बानरश का दौर जारी है। मौसम नवभाग के  अनुसार मपंं में बानरश शुरं
हो गई है छतंंीसगढं मंे कभी भी बानरश का  दौर शुरं हो सकता है। कुछ  राजंयों को अभी मॉनसून
का इंतजार करना पडं सकता है। उतंंर भारत में  अभी भी हीर वेव की संसिनत बनी हुई है। यूपी मंे
52 तिा नबहार मंे 8 लोगों की मौत 24 घंरे के अंदर गमंंी के कारण हो गई। 

कई िाजय्ो ्मे ्भािी
बाविश की चेतािनी 
मौसम पूव्ाजनुमान एजे्सी स्काईमेट
के मुतावबक,  अगले 24 घंटो् के
दौरान, ववदभ्ज, मराठवाड्ा, तेलंगाना,
वसव््िम, उप-वहमालयी  पव््िम
बंगाल, असम और अर्णाचल
प््देश मे् हल्की से मध्यम बावरश
और कुछ  स्थानो् पर भारी बावरश
संभव है। वही् एक-दो वदन मे्
दव््कण-पव््िम मध्य प््देश,
ओवडशा,  दव््कण और पूव््ी गुजरात
के कुछ वहस्सो्, छत््ीसगढ़्, आंध््
प््देश, केरल,  लक््द््ीप, को्कण
और गोवा और मध्य महाराष्््् मे्
हल्की से मध्यम बावरश  संभव है।

इसके अलावा  आईएमडी ने
कहा वक नॉथ्ज के दो राज्यो्
असम और मेघालय मे्
सोमवार को 204  वममी तक
बावरश हो सकती है। नॉथ्ज-
ईस्ट के राज्यो् हफ्ते भर से
तेज बावरश का  दौर चल ही
रहा है। वसव््िम के कुछ
वजलो् सवहत कई इलाको् मे्
बाढ़् जैसे  हालात बन चुके है्।

वसव््िम मे ्बाढ़ ्जैसे हालात

छत््ीसगढ़्ि मधय्प््देश मे ्तापमान मे ्वगिािट नही्
मौसम ववभाग ने कहा है वक  बावरश के दौर के बावजूद मध्य प््देश और छत््ीसगढ़् मे् अगले
तीन वदनो् तक  तापमान मे् वगरावट नही् होगी, लेवकन उसके बाद टेम्परेचर 2-3 वडग््ी नीचे आ
सकता है। रवववार को भी देश के कई राज्यो् मे् बावरश हुई। 

60% अगर्निीिो ्को सथ्ायी नौकिी, 7 साल का
काय्डकाल, दािो ्को सिकाि ने बताया फज््ी

हररभूरि नंयूज:िई  रिलंली

कांग््ेस नेता राहुल गांिी ने लोकसभा
चुनाव 2024 के प््चार के  दौरान दावा
वकया था वक अगर इंवडया गठबंिन की
सरकार बनी तो असर्नपथ योजना को
ितम् कर देग्े। इसके बाद चुनावी नतीजे
आने के बाद यह भी मामला सामने
आया  वक एनडीए मे ्बीजेपी के सहयोगी
दलो ्ने भी असर्नवीर योजना मे ्बदलाव
का  मुद््ा उठाया है। दावा यहां तक वकया
जाने लगा वक सरकार ने असर्नपथ
योजना  मे ् बदलाव की कवायद िुर्
कर दी है और इसके तहत 60 प््वतित
असर्नवीरो ् को  सथ्ायी नौकरी के साथ
जय्ादा सैलरी और 7 साल का काय्यकाल
करने का दावा वकया  गया लेवकन, अब
सरकार ने इसको लेकर सब कुछ साफ
कर वदया है।

केद्््ीय वशक््ा मंत््ी धम््ेद््् प््धान का बडा् बयान

नीट मे ्कुछ गडब्डी् पाई गई
तो नही ्बखश्ा जाएगा एनटीए

हररभरूि नयंजू:िई रिललंी

मवेडकल क ेयजूी कोस््जे मे ्प््विे
क ेवलए होनी वाली परीक््ा नीट से
जडु् े वववादो ्पर केद्््ीय विक््ा मतं््ी
िम््ेद््् प््िान न े जवाबदहेी और
वनषप्क््ता क े प््वत
सरकार की
प््वतबद््ता दोहराई।
केद्््ीय मतं््ी न ेकहा
वक इस गडब्डी् मे्
जो भी दोषी पाए
जाएगं,े वफर चाहे
वह निेनल टसेस्टगं एजेस्ी भी हो,
उसको भी बखि्ा नही ् जाएगा।
सरकार  ववसगंवतयो ्क ेसिुार का
काय्य कर रही ह।ै  केद्््ीय मतं््ी ने
कहा वक सपु््ीम कोट्य की वसफावरिो्
पर 1,563  उमम्ीदवारो ् क े वलए
दोबारा परीक््ा का आदिे वदया गया
ह।ै दो जगहो ्पर  गडब्डी् पाई गई है्
और सरकार इस मदु्् ेको गभंीरता से
ल ेरही ह।ै 

ईडबंलंयूएस वाले बचंंे बडें रिजी संकूलों िें रि:शुलंक
पढंाई के पातंं, पंंाइवेट संकूल िहीं कर सकते हैं ििा

हररभूरि नंयूज:रबलासपुर

विक््ा के अविकार अविवनयम के तहत
दायर एक यावचका मे ् कहा गया है वक
ईडबर्य्ूएस वाले बच््े पास के वनजी सक्ूलो्
मे ् वन:िुरक् पढा्ई के वलए पात्् है ् लेवकन
उनह्े ्एडवमिन से वंवचत कर वदया जाता है।
वनयमो ्मे ्उलझाकर वनजी सक्ूल संचालक
बच््ो ्को बाहर कर देते है ्जबवक आरटीई के
प््ा�विानो ् मेे ् साफ है वक वजसकी सालाना
आय 3 लाि रप्ए से कम है, वह
ईडबर्य्ूएस के तहत वमलने वाले लाभ का
पात्् होगा। हाईकोटय् ने मामले मे ् राजय्
सरकार और वनजी सक्ूलो ्से दो सपत्ाह मे्
जानकारी मांगी है। एक मामले की सुनवाई
करते हुए हाईकोट्य ने     8शेष पेज 6 पर

पात्् बच््ो ्को वकया
जा िहा िंवचत
यावचका मे् बताया गया वक
प््ाइवेट स्कूलो् मे् पहली कक््ा
के नामांकन मे् 25 प््वतशत सीटो्
पर गरीब छात््ो् को मुफ्त मे्
नामांकन लेना है, एवं वनशुल्क
पढ़ाई कराना है। लेवकन गरीब
बच््ो् के नामांकन मे् प््ाइवेट
स्कूल के संचालको् की मनमानी
जारी है। घर से 100 मीटर के
दायरे मे् एडवमशन के वनयम के
आधार पर कई बच््ो् को प््वेश
वंवचत वकया जा रहा है।
हाईकोट्ज ने मामले मे् कहा वक
आरटीई अवधवनयम के तहत
पडोस के स्कूलो् मे् प््ारंवभक
वशक््ा प््ाप्त करना बच््ो् का
मौवलक अवधकार है। गरीब
माता वपता भी अपने बच््ो् को
बच््े को प््ाइवेट स्कूलो् मे्
पढ़ाने की इच्छा रखते है् तो वे
अपने बच््ो् को प््ाइवेट स्कूलो्
मे् नामांकन करा सकते है्।

हाईकोट्ड ने मामले मे ्िाजय् सिकाि औि वनजी
सक्ूलो ्से दो सपत्ाह मे ्मांगी जानकािी

बच््े को पढ़ाई से िोका
नही ्जा सकता
ये मामला 2012 से कोट्ज मे् चल रहा
है। 2016 मे् हाईकोट्ज ने ववस््ार से
इस बारे मे् वनद््ेश जारी वकया था
लेवकन प््ाइवेट स्कूलो् ने उसे
ठीक से लागू नही् वकया। इसी
वशकायत को लेकर एडवोकेट
देवष््ी ठाकुर ने वफर से कोट्ज का
दरवाजा खटखटाया है। इस पर
शासन ने दो सप्ताह मे् वरपोट्ज
मांगी है। कोट्ज ने कहा है वक 6 से
14 आयु समूह के बच््ो् के वलए
मुफ्त एवं अवनवाय्ज वशक््ा बच््ो् का
अवधकार है। बच््े को आव्थजक एवं
सामावजक आधार पर पढ़ाई से
रोका नही् जा सकता है।

ईडबर्य्ूएस के कोटे को
बीपीएल कोटे मे ्बदल वदया
एक-दूसरे मामले मे् सुनवाई हुई, वजसमे्
कहा गया वक राज्य सरकार ने
ईडब्ल्यूएस वग्ज का कोटा कम कर वदया
है जबवक यह केन्द्् का मामला है और
राज्य सरकार के अवधकार क््ेत्् से बाहर
है। राज्य सरकार ने 2007 की सूची के
आधार पर ईडब्ल्यूएस वग्ज कोटे को
बीपीएल कोटे मे् बदल वदया है जो गलत
है। यावचका मे् यह भी कहा गया वक केन्द््
का वनयम है वक ईडब्ल्यूएस कोटे के
तहत वह माता 8शेष पेज 6 पर

कांग््ेस ने लगाया नीट का
पचा्ड लीक होने का आिोप

गौरतलब  है वक कांग््ेस समेत कई राजनीवतक दल और
छात्् संगठन एमबीबीएस जैसे मेवडकल  पाठ््क््मो् के वलए
होने वाली नीट मे् गड्बड्ी का आरोप लगा रहे है्।  कांग््ेस
ने नीट का पच्ाज लीक होने का आरोप लगाया है। इसको
लेकर स्वतंत््  फॉरे्वसक जांच की मांग की गई है। वजन
के्द््ो् पर बड्े हाई स्कोरर है्,  उनके वीवडयो जारी वकए
जाने चावहए। इससे घोटाले की पहचान हो सकेगी। पता लग
सकेगा की परीक््ा के बाद या एनटीए काय्ाजलय मे्
ओएमआर भरा गया था या अन्य  कोई गड्बड्ी हुई थी।

वकसी भी दोषी
को नही्

बखश्ा जाएगा 
वशक््ा मंत््ी प््धान ने

कहा नीट मे् कुछ
ववसंगवतयां ध्यान

मे् आई  है्।
सरकार उसके

सुधार के काम मे्
लगी है। जहां-

जहां इस प््कार
की  गड्बव्डयो् की

सूचना पुख्ता
जानकारी के साथ

वमल रही है, उस पर
कोट्ज की  वनगरानी
मे् कार्जवाई की जा

रही है। प््धान ने
कहा वक अगर
एनटीए के बड्े

अवधकारी दोषी  पाए
गए तो उन्हे् भी

बख्शा नही् जाएगा
दोवषयो् को कड्ी से
कड्ी सजा वमलेगी।

अगर्नपथ योजना मे ्हो िहे ये बदलाि को
लेकि सिकाि ने सब कुछ वकया साफ

पीआईबी फैकट् चैक ने वकया सप्ष््  
पीआईबी  फैक्ट चेक ने अपने एक्स है्डल पर स्पष्् वकया, ‘एक फज््ी
व्हाट्सएप संदेश  मे् दावा वकया गया है वक अग्ननपथ योजना को कई
बदलावो् के साथ समीक््ा के  बाद ‘सैवनक सम्मान योजना’ के र्प मे् वफर से
शुर् वकया गया है।

विपक्् उठा िहा अगर्नपथ
योजना पि सिाल
गौरतलब  है वक शुर् से ही अग्ननपथ
योजना की आलोचना कर रहे ववपक््ी
दल लगातार  अग्ननपथ योजना पर
सवाल उठा रहे है्। ववपक्् ने लोकसभा
चुनाव अवभयान के  दौरान आक््ामक
र्प से इसकी ववश््सनीयता पर
सवाल उठाया था। कांग््ेस ने  के्द्् मे्
सत््ा मे् आने पर इस योजना को खत्म
करने का वादा वकया था। 

हरिभरूि लगाताि

िरड््ड विकाड्ड : फरय््डुसन ने 4 ओिि
मे ्चािो ्मेडन फेक् झटके 3 विकेट

एजेंसी:तारोबा

नय्ूजीलैड् के तेज गेद्बाज लॉकी
फरय््युसन ने चार ओवर मे ्चार मेडन
फेक्ते हुए तीन ववकेट चटकाए।
नय्ूजीलैड् ने गेद्बाज ने यह कारनामा
आईसीसी टी20 ववश्् कप के ग््ुप सी
मैच मे ्सोमवार को पापुआ नय्ू वगनी
के विलाफ वकया। फरय््युसन ने टी20
अंतरराष््््ीय  मुकाबले मे ् सबसे
वकफायती गेद्बाजी का वरड््य वरकाड्य
बनाया। वह इस प््ारप् के  इवतहास मे्
केवल दूसरे गेद्बाज बने वजसने
अपने चारो ् ओवर मेडन फेक्े।
उनह्ोन्े कनाडा के साद वबन जफर की
बराबरी की। जफर ने नवंबर 2021 मे्
टी20 ववश्् कप अमेवरका क््ेत््ीय
कव्ालीफायर मैच के दौरान कनाडा
के विलाफ  चार ओवर मे ् वबना रन
वदए दो ववकेट चटकाए थे।

7 विकेट से जीता नय्ूजीलैड्
पहले बल्लेबाजी करते हुए पीएनजी
की टीम 19.4 ओवर मे् 78 रन पर ढेर
हो गई। इसके जवाब मे् न्यूजीलै्ड ने
सलामी बल्लेबाज डेवोन कॉनवे (35),
कप्तान केन वववलयमसन (नाबाद 18)
और डेवरल वमचेल (नाबाद 19) की
पावरयो् से 12.2 ओवर मे् तीन ववकेट
पर 79 रन बनाकर जीत दज्ज की। 

टी20 विश्् कप 
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ज््ान, भक्कत व कि्ा की पूण्ाता श््ीिाि

ट््े्डपयट्ान वर्ा
आज की पाती
जर्िी है बुजुग््ो् का सम्िान  

हर िर्ा 15 जून को सिि््  बुजुग्ा दुर्य्ािहार जागर्कता
सदिि मनाया जाता है। इिकी शुर्आत िर्ा 2011  मे्
िंयुक्त राष्््् महािभा द््ारा की गई थी। इिका मुख्य
उद््ेश्य  बुजुग््ो् के िाथ दुर्य्ािहार, भेदभाि और उपेक््ा
रोकने के प््सत लोगो् को  जागर्क करना है। बुजुग््ो् के
िाथ दुर्य्ािहार हमारे देश मे् ही नही्,  बल्लक दुसनया के
बहुत िे देशो् मे् भी हो रहा है। िंयुक्त राष्््् जनिंख्या
कोर सरपोट्ा मे्  िामने आया है सक हमारे देश मे् बुजुग्ा
आबादी बहुत बढ्ेगी। सरपोट्ा के  अनुिार िर्ा 2046 तक
िृस््ि दर 41 प््सतशत होने का अनुमान है और शायद िर्ा
2050 तक यह आबादी दोगुना हो जाए। बुढ्ापा हर
प््ाणी को आता है। हमे् यह  िुसनस््ित बनाना है सक
बुजुग््ो् का िम्मान असनिाय्ा र्प िे हो।

- मनोज पटले, राजनादंगावं

अपनी आहार िचूी मे ्ऐि ेखाद् ्पदाथ््ो ्का चयन करना एक जसटल िमसय्ा ह ैजो
हमार ेसलए बहेतर हो,् पृथि्ी क ेसलए अचि् ेहो,् हमारी पहुचं मे ्हो ्और िस्् ेहो,्

लसेकन िंयोग ि ेयह शोध इि काम म्े आपकी मदद कर
िकता है। ग््ीनहाउि गिै क ेिास्राक उति्ज्ान मे ्30 प्स्तशत
सहस्िा िैस््िक खाद् ्प्ण्ाली का ह।ै पया्ािरण की दसृ््ष िे
खाद् ्उत्पादन का बड्ा योगदान ह,ै िही ्हम जो खाना खात ेहै्
िह भी उतना ही अिर डालता ह।ै  भरपूर पोरण और
पया्ािरण की िरुक््ा क ेसलए हम्े कय्ा खाना चासहए? इिे
लकेर अलग-अलग सिचार है् सजिक ेकारण हम खाद््
पदाथ्ा का चयन करन ेम्े भ्स्मत हो जाते है।् जीिन-यापन के
िकंट भरे इि दौर मे ्जर्री ह ैसक हमारा खानपान

सकफायती हो और उिि ेसबलक्लु अलग न हो सजिे खाने क ेहम आदी है ्तासक
लंबे िमय तक हम इिे अपना िके।्  ियंोग ि,े हम इि बात ि ेअिगत है ्सक
एक सि्ासथ्य्िध्ाक खानपान सकि तरह का होता ह।ैसिि् ्स्िास्थय् िगंठन और
िंयकुत् राष््् ्खाद् ्एि ंकसृर िगंठन न ेऐि ेखानपान को सटकाऊ स्िासथ्य्िध्ाक
आहार क ेरप् म्े पसरभासरत सकया ह ैजो लोगो ्क ेस्िास्थ्य क ेिभी पहलओु ्को
ध्यान मे ्रखकर अपनाया गया हो, पया्ािरण पर कम प्भ्ाि डालता हो, िभी की
पहंुच मे ्हो, सकफायती हो, िुरस््कत तथा िासंक्सृतक र्प ि ेस्िीकाय्ा हो। 

िमदु् ्की गहराई मे ्सिप ेटाइटसैनक जहाज क ेरहसय्ो ्पर ि ेपदा्ा उठान ेक ेसलए
सपिल ेिर्ा जनू मे ्पानी मे ्उतरी एक प्य्ोगातम्क पनडबुब्ी ‘टाइटन’ घातक
सिसफ्ोट का सशकार हो गयी थी। हालासंक उि हादि ेके
बाद भी िमदु् ्क ेरहसय् खोजन ेिालो ्क ेहौिल ेबलुदं है्
लसेकन कई ििाल भी जय्ो ्क ेतय्ो ्है।् उत्र् अटलासंटक
िमदु् ्मे ्िमाय ेटाइटसैनक पोत का मलबा सदखान ेक ेसलए
जात ेिकत् दघु्ाटना का सशकार हईु टाइटन पनडबुब्ी के
हादि ेको मगंलिार को एक िर्ा परूा हो गया। टाइटन
पनडबुब्ी को ढूढं सनकालन ेक ेसलए पाचं सदनो् तक चल ेखोज
असभयान न ेदसुनया भर का धय्ान अपनी ओर आकसर्ात
सकया था। असधकासरयो ्न ेबताया सक पनडबुब्ी नष् ्हो गयी
और उिमे ्ििार िभी पाचं लोगो ्की मौत हो गयी थी। हादि ेक ेबाद कई
ििाल उठ ेथ ेसक कय्ा टाइटन का अपरपंरागत सडजाइन या सफर पनडबुब्ी के
सनमा्ाताओ ्द््ारा उद््ोग मानको ्की सि्ततं् ्जाचं कराय ेजान ेि ेइनकार करना ही
तो कही ्दघु्ाटना की िजह नही ्थी। अमसेरकी तटरक्क् बल न ेहादि ेक ेबाद
तरुतं एक उच्-्स्र्ीय जाचं बलुाई लसेकन असधकासरयो ्न ेबताया सक जाचं मे ्12
महीन ेकी िमय िीमा ि ेअसधक िकत् लग रहा ह ैऔर उनक ेसनषक्र््ो ्पर चचा्ा
करन ेक ेसलए िनुिाई कम ि ेकम अगल ेदो महीनो ्तक नही ्होगी। 

हरिभूिम कारंाषलर
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम िे या फैक्ि :

0771-4242222, 23 पर या िीधे मेल िे 
hbcgpati@gmail.com पर भेज िकते है्।

टाइटन पनडुबंबी हादसे
को हुए एक वरंष पूरंष

खानपान में बदलाव से हम
पृथंवी को बचा सकते हैं

किंट अफेयि ऑफ बीट

अपने िवचाि

िंकसलत

दश्ान

उपदेश जब ग््थं से वदया जाएगा तो वलखन ेक ेकाम आएगा, जब पढक्र वदया जाएगा तो
सनुने क ेकाम आएगा। उपदशे जब जीिन मे ्चवरताथ्व हो जाएगा, तब सि्ाभाविक र्प से
ग््ाह् ्और अनकुरणीय हो जाएगा। श््ीरामचवरतमानस मे ्लीला और चवरत् ्दोनो ्चवरताथ्व
है,् वजसमे ्उपदशे वदया नही ्गया, चवरताथ्व करक ेवदखाया गया ह।ै चवरताथ्व भी ऐसे हआु है
वक वजसमे ्चमत्कार और अप््ासवंगकता नही ्ह।ै भगिान राम ने अपना कोई मल्ूयाकंन नही्
वकया, पर दसूरे क ेहर काय्व की प््शसंा की, उन्हे ्उत्सावहत वकया। ज््ान की समझ, भकक्त-
भािना और कम्व की शलैी मे ्यवद व्यािहावरकता नही ्है, तब साधक क ेजीिन मे ्ज््ान,
भकक्त और कम्व की व््तपुिी किेल प््दश्वन योगय् ही रह जाएगी। उसका शदु् ्प्य्ोजन वसद््
नही ्होगा। इस सिा्ाग्ीण पणू्वता क ेसाथ पृथि्ी पर मात् ्भगिान राम ही अितवरत हएु,
वजनका मानिोवचत गुणो ्का वनि्वहन करत ेहएु भी सि्य ंका सत्ा, वचत्ा, और आनदं सि्र्प
अपन ेशुद् ्सि्र्प म्े बना रहा। ज््ान की वय्ािहावरकता ह ैवक वकसी स ेकछु इचछ्ा न रखे
और सब मे ्एक ही ब्ह्म् का साक््ात्कार करे। भकक्त की व्यािहावरकता ह ैवक ससंार के
सार ेसंबधंो ्का आधार भगिान को मान।े सहज संतोषी सि्भाि हो। मन म्े कवुिलता न हो।
कम्व की वय्ािहावरकता यह है वक वय्कक्त सि्य ंको सिेक मान।े ससंार क ेलोगो ्क ेशभु
और सत्कम््ो ्की प्श्संा अिशय् करे। भगिान श््ीराम न ेसि्य ंमे ्कोई गणु नही ्दखेा, अवपतु
दसूर ेक ेअिगणुो ्मे् भी गणु पक्् को ग््हण कर उसका उपयोग लोकवहत मे ्वकया।

एक षदन का पुण्य ही क्यूं

िंकसलत

प््ेिणा

एक वभखारी एक सज्न् की दकुान पर भीख मागंन ेपहुचंा। सज्न् व्यकक्त न े1 रप्ए का
वसक््ा वनकाल कर उसे द ेवदया। वभखारी को प्यास भी लगी थी, िो बोला बाबजूी एक
वगलास पानी भी वपलिा दो, गला सूखा जा रहा ह।ै सज्न् वय्कक्त ने गसुसे् म्े कहा: तमुह्ारे
बाप क ेनौकर बठेै है ्कय्ा हम यहा,ं पहल ेपसै,े अब पानी, थोडी दरे मे ्रोिी मागंगेा, चल
भाग यहां स।े वभखारी बोला: बाबजूी गसुस्ा मत कीवजय ेमै ्आग ेकही् पानी पी लूगंा। पर
जहा ंतक मझेु याद ह,ै कल आपन ेवनज्वला एकादशी व््त कथा का पाठ वकया था, तथा कल
इसी दुकान के बाहर मीठे पानी की छबील लगी थी और आप स्िय ंलोगो ्को रोक-रोक कर
जबरदस््ी अपन ेहाथो् स ेवगलास पकडा रह ेथ,े मझु ेभी कल आपके हाथो ्स ेदो वगलास
शब्वत पीन ेको वमला था। मैन् ेतो यही सोचा था, आप बड ेधम्ावत्मा आदमी ह,ै पर आज मेरा
भरम ििू गया। कल की छबील तो शायद आपने लोगो ्को वदखाने क ेवलय ेलगाई होगी?
मझेु आज आपने कडिे िचन बोलकर अपना कल का सारा पणुय् खो वदया। मझेु क्म्ा
करना अगर मै ्कुछ जय्ादा बोल गया हूं तो। उसकी नजरो् क ेसामने बीत ेवदन का प््तय्के
दशृय् रमू गया। उसे अपनी गलती का अहसास हो रहा था। िह सि्य ंअपनी गद््ी से उठा
और अपन ेहाथो ्से वगलास मे ्पानी भरकर उस बाबा को देते हएु उस ेक्म्ा प््ाथ्वना करने
लगा।  वभखारी: बाबजूी मझु ेआपस ेकोई वशकायत नही,् परन्त ुअगर मानिता को अपने
मन की गहराइयो ्म्े नही बसा सकत ेतो एक-दो वदन वकय ेहुए पणुय् काय्व वय्थ्व ही है।् 

नई सिकाि औि छत््ीसगढ़
िे् छत््ीसगढ़ी

सिोकाि
डॉ. पिदेशीिाि वि्ाा

त््ीसगढ़ मे् 2024 का वष्य आडदवासी मुख्यमंत््ी डवष्णुदेव साय की
ताजपोशी के डलए जाना जाएगा। छत््ीसगढ़ मे् हार जीत का सूत््
आडदवाडसयो् के हाथ मे् रहेगा यह डवगत दो दशक की िुनावी यात््ाओ्
से सबने जान डलया है। डजस तरह देश मे् सत््ा की बागिोर थामने के

डलए उत््रप््देश के समथ्यन का महत्व होता है उसी तरह छत््ीसगढ़ मे् आडदवाडसयो्
का समथ्यन यहाँ सत््ा मे् आने के डलए जर्री सा हो गया है। बड़ी खुशी की बात है
डक 24 वष््ो् बाद खांटी आडदवासी मुख्यमंत््ी कुस््ी पर बैठे । सरगुजा क््ेत्् के एक
गांव मे् पंि, सरपंि डिर डवधायक, सांसद, केन्द्् मे् मंत््ी बनकर अनुभव से समृद््
डवष्णुदेव साय हमारे मुख्यमंत््ी बने। लेडकन छः महीनो् मे् उनके समथ्यक और
प््शंसक थोड़े डिडतंत होने लगे है्। डवष्णुदेव साय बहुत प््भावी मुख्यमंत््ी खुद को
डसद्् करंगे तब जाकर आने वाले समय मे् इस भ््ांडत को लोग भूले्गे डक शासन
करने के डलए और सुराज के डलए भी आडदवासी अब पूरी तरह सक््म और
सुयोग्य है्। न केवल आडदवासी बल्लक दडलत, डपछड़े और गरीब छत््ीसगढ़ियो् की
आशा भी उनसे बंधी है। 

सरकारे् आती जाती है् मगर कुछ लोग अपनी काय्यक््मता, उदारता दूरदृड््ि से
सदैव याद डकए जाते है्। नेहर् और अटल डबहारी बाजपेयी की उदारता इडतहास
मे् दज्य है। अपनी उदार मान्यताओ् के डलए ये महापुर्ष खुद की पाट््ी के राह
भटको् को राजधम्य डसखाते थे । राजधम्य डसखाने के डलए साि शब्दो् और डविारो्
का प््योग करते थे। शब्दो् की बाजीगरी नही् करते थे बल्लक कबीराना अंदाज मे्
ये नसीहत देते थे। असहमडत को सम्मान देने का यह गुण उन्हे् बड़प्पन देता है।
सामान्य तौर पर सरकार मे् आते ही लोग डपछली सरकारो् के जनडहत के कामो्
को भी दरडकनार करना अपनी रणनीडत का डहस्सा बना लेते है्। छत््ीसगढ़ मे्
इसीडलए डपछले पाँि वष्य छत््ीसगढ़ी भाषा और छत््ीसगढ़ राजभाषा आयोग के डलए
बुरे सपने की तरह डसद्् हुए।

छत््ीसगढ़ी भाषा के उन्नयन के डलए गडठत राजभाषा आयोग को संस्कृडत
डवभाग का शल्कतहीन डहस्सा बना डदया । डहन्दी के डवकास के डलए अलबत््ा
साडहत्य पडरषद बना। साडहत्य पडरषद के प््मुख ने अपने काय्यकाल मे् डकसी
छत््ीसगढ़ी साडहत्यकार को अपने काय्यि््मो् और आयोजनो् छत््ीसगढ़ी मे् डलखने
के कारण नजदीक भी िटकने नही् डदया। डहन्दी और छत््ीसगढ़ी दोनो् मे् डलखने
वालो् को छत््ीसगढ़ी मे् डलखने का पाप करने के कारण आयोजनो् से दूर रखा
गया। ऐसे ही पाँि साल बीत गए। इसडलए नए आडदवासी मुख्यमंत््ी की बड़ी
डजम्मेदारी है। उन्हे् उदार दृड््ि सम्पन्न और व्यापक सोि वाले हर क््ेत्् के
डवशेषज््ो् और छत््ीसगढ़ का डहत िाहने वालो् को काम करने का अवसर देना
होगा। अभी एक िुनाव के बाद दूसरा बड़ा िुनाव डनपटा है। इसीडलए डशकायत की
ल्सथडत भी नही् है डकन्तु अब समय आ गया है डक जो उनसे डमलना िाहे् उन्हे्
डमलने का अवसर ठीक उसी तरह डमले डजस तरह िॉ. रमनडसंह के काय्यकाल मे्
डमलता था।  डवशेषकर साडहत्य और कला के क््ेत्् मे् सन्नाटा टूटना िाडहए। श््ीराम
से जुड़े आयोजनो् मे् बाहर के कलाकारो्, कडवनुमा प््विनकारो् को अवतारी पुर्ष
की तरह डपछले पाँि वष््ो् मे् पूजा गया। स्थानीय कलाकार साडहत्यकार िूँडक
संगडठत नही् हो पाते इसडलए उन्हे् डकसी डगनती मे् नही् डलया गया। 

डकसी प््ान्त की पहिान उसकी भाषा और संस्कृडत से ही होती है। देश के कुछ
प््ान्त अपनी अल्समता के प््डत बेहद सिेत है् । छत््ीसगढ़ मे् भी िॉ. खूबिंद बघेल ने
अल्समता के डलए लड़ना डसखाया। लेडकन छत््ीसगढ़ मे् छत््ीसगढ़ी भाषा का बना
बनाया मंि छत््ीसगढ़ राजभाषा आयोग डहल रहा है । डपछले पांि वष््ो् मे् उसके पाए
कमजोर हो गए। 

मुख्यमंत््ी जी स्वयं छत््ीसगढ़ी मे् पढ़कर यहां तक पहुँिे है् । हम सब गांव के
उम््दराज लोग प््ाथडमक पढ़ाई छत््ीसगढ़ी मे् ही करते रहे । छत््ीसगढ़ी शासकीय
तौर पर पढ़ाने का माध्यम नही था । मगर पढ़ाई गांवो् मे् छत््ीसगढ़ी मे् ही होती है।
डहन्दी को सीखना पड़ता था । छत््ीसगढ़ी हमारी मां की भाषा है इसडलए इसे हम
दूध के साथ नैसड्गयक र्प से पाते है् । इसीडलए छत््ीसगढ़ी को ऊंिाई और मजबूती
देना जर्री है। छत््ीसगढ़ के साडहत्यकार और आमजन छत््ीसगढ़ी भाषा के प््डत
उपेक््ापूण्य रवैये से आहत रहे। अब ल्सथडत सुधरनी िाडहए । पढ़ाई भी मातृभाषा मे्
ही ठीक से होती है। दुडनया के महान लोग मातृभाषा मे् ही पढ़कर डनकले। 

छत््ीसगढ़ी के साथ छत््ीसगढ़ मे् यथोडित सम्मानजनक शासकीय पहल
जर्री है। छत््ीसगढ़ पूरे छत््ीसगढ़ के मैदानी और वनक््ेत््ो् की भाषा है।
छत््ीसगढ़ी मे् गो्िी, हलबी, भतरी आडद बोडलयां डमली हुई है्। सबको जोड़कर
छत््ीसगढ़ी की मुख्य धारा बनती है।  िॉ. रमनडसंह जी के मुख्यमंत््ी काल मे्
छत््ीसगढ़ी भाषा पर बहुत काम हुआ। अनुवाद, पाठ््ि््म डनध्ायरण के डलए महीनो्
काय्यशालाएं िली। डहन्दी, छत््ीसगढ़ी और अंग््ेजी का डमलाजुला ड््तभाषाई
शब्दकोष बना। वह रिनात्मक दौर लौटे यह आशा हम सब कर रहे है्।
छत््ीसगढ़ी दुडनया भर मे् सम्माडनत महान संत गुर् बाबा घासीदास के डविार और
संदेश की भाषा है। छत््ीसगढ़ी मे् ही उन्हो्ंने संसार को मानवता का सार समझाया।
डजसे सब समझ पाये। 

मनखे मनखे ल मान सगा भाई के समान छत््ीसगढ़ मे् छत््ीसगढ़ी भाषा को
यथोडित महत्व डमले यह हम सबकी कामना है ।

छ

िचंतन

रत मे् दुवनया का विशाल रेल नेििक्क है, तकरीबन तीन करोड् लोग
प््वतवदन रेल यात््ा करते ह्ै। सैकड्ो् र्ि लंबी दूरी के है्, वजसमे् तीन
वदन मे् यात््ा पूरी होती है। ऐसे मे् रेल संचालन का सुरव््कत होना

जर्री है। पव््िम बंगाल के जलपाईगुड्ी मे् रेल हादसा देश की रेल सुरक््ा पर
सिाल उठाता है। बेशक इस हादसे म्े जान गंिाने िालो् की संख्या कम है,
लेवकन वजस तरह खड्ी कंचनजंगा एक्सप््ेस मे् उसी ट््ैक पर मालगाड्ी ने
भीषण िक््र मारी है, यह हादसा मानिीय गलती ज्यादा लगती है। मालगाड्ी
को वसग्नल कैसे वमला? जबवक उसी टै््क पर कंचनजंगा एक्सप््ेस थी। इस
हादसे को लेकर पहले रेलिे बोड्व की चेयरमैन जया िम्ाव वसन्हा की ओर से कहा
गया वक मालगाड्ी के ड््ाइिर ने वसग्नल की अनदेखी की, लोको पायलि ने
वसग्नल ओिरशूि वकया, इसवलए मालगाड्ी कंचनजंगा एक्सप््ेस से िकरा गई।
यह बात गले उतरने िाली नही् थी, इस हादसे म्े ड््ाइिर ि गाड्व की मौत हुई है।
रेल मे् रेल ड््ाइिर वसग्नल को ओिरशूि नही् करते है्, कारण रेलिे के संचालन
मे् ड््ाइिर से अवधक स्िेशन प््बंधन की भूवमका होती है। हर दो स्िेशन के बीच
दोनो् स्िेशन मास्िर, गाड्व ि लोको पायलि के बीच प््ॉपर संचार होता है।
मीवडया म्े सूत््ो् के हिाले से आई खबरो् के मुतावबक, रेलिे के आंतवरक
दस््ािेज मे् इस बात का खुलासा हुआ है वक ऑिोमेविक वसग्नल खराब था,
इस िजह से मालगाडी का ड््ाइिर आगे बढ गया। रेड वसग्नल काम ही नही् कर
रहे थे। इस बात को भी सच मान वलया जाय तो यह स्िेशन मास्िर की वजम्मेदारी
थी वक उस स्िेशन की ओर आ रही सभी टे््नो् के ड््ाइिर ि गाड्व को सूचना देते
वक रेड वसग्नल खराब है, िहां मैनुअली वसग्नल मैन झंडे के साथ तैनात वकए
जा सकते थे। पर स्िेशन प््बंधन ने ऐसा करना उवचत नही् समझा। देश मे् यह
पहला रेल हादसा नही् है, िरन इससे पूि्व अनेक भीषण रेल हादसे हुए है्, वजनमे्
हजारो् लोगो् की जान जा चुकी है। हर हादसे के बाद रेलिे की सुरक््ा को लेकर
आिाज उठाई जाती है, सरकार की ओर से इसे ठीक करने का िादा वकया जाता
है, लेवकन रेल संचालन की सुरक््ा सुवनव््ित नही् की जाती है। पव््िम बंगाल
की इस रेल दुर्विना पर रेलिे बोड्व की ओर से कही गई है वक यह रेलिे ट््ैक ट््ेन
िक््र रोधी प््णाली युक्त नही् था। भारत मे् अभी भी सैकड्ो् रेलिे ट््ैक है्, जो
ट््ेन िक््र रोधी प््णाली युक्त  नही् है। इस हादसे की गंभीरता से जांच होनी
चावहए। क्या यह हादसा, खराब वसग्नल की िजह से हुआ या यह ड््ाइिर की
चूक से हुआ या इंिरलॉवकंग िेल्योर के चलते हुआ? रेलिे के गुिाहािी-वदल्ली
माग्व पर सोमिार को जहां पर वसयालदह कंचनजंरा एक्सपे््स म्े एक मालगाड्ी
ने पीछे से िक््र मारी िहां ‘किच' या ट््ेन िक््र रोधी प््णाली उपयोग म्े नही्
थी। रेलिे बोड्व की अध्यक्् जया िम्ाव वसन्हा ने कहा वक इस माग्व के वलए
स्िचावलत िक््र रोधी ट््ेन सुरक््ा प््णाली ‘किच'   की योजना बनाई जा रही
है। आवखर इस रेल हादसे के वलए वजम्मेदार कौन है? क्या उन्हे् सजा वमलेगी?
या विर वजम्मेदारी की लीपापोती होगी? आवखर हमारा रेल तंत्् पूण्व सुरव््कत
कब होगा? रेल यात््ा अभी भी भारत की सबसे अवधक विश््सनीय ि सुरव््कत
यातायात बनी हुई है। यह सरकार की आय का बड्ा साधन भी है। रेलिे के
संचालन को सुरव््कत, नई तकनीक से लैस, आपसी संचार प््णाली को बेहतर
बनाने की आिश्यकता है। तभी हादसे र्के्गे।

देश िे् िेल से यात््ा को
सुिष््ित बनाना जर्िी

भा
त््ापक्् और विपक्् की जीत-हार से इतर
मतदाताओ् ने ज्यादातर दलबदलुओ् को
नकार कर भी बड्ा संदेश वदया है। सत््ा को

ही राजनीवत का पहला और अंवतम सच मानने िाले नेता
चुनाि जीतने के वलए दलबदल मे् संकोच नही् करते।
दलो् को भी दलबदलुओ् पर दांि लगाने से परहेज नही्,
पर दुवनया के सबसे बड्े लोकतंत्् को मतदाताओ् का
आभारी होना चावहए, वजन्हो्ने ज्यादातर दलबदलुओ् को
नकार वदया। दलबदल की बीमारी वकस तरह नासूर
बनती जा रही है, इसका अंदाजा इसीसे लगाया जा
सकता है वक अठ््ारहिी् लोकसभा के चुनाि मे् डेढ् सौ
से भी ज्यादा दलबदुओ् पर दलो् ने दांि लगाया। भाजपा
खुद को विश्् का सबसे बड्ा राजनीवतक दल बताती है,
पर उसीने सौ से भी ज्यादा दलबदलुओ् को विकि वदया।
उत््र प््देश मे् यह खेल बड्े पैमाने पर खेला गया।
विवभन्न दलो् ने  30 दलबदलू चुनाि मैदान मे् उतारे,
वजनमे् से 12 हार गये। बसपा ने 11 दलबदलुओ् को
विकि वदया। जीतना तो बहुत दूर, सभी तीसरे स्थान पर
रहे। वपछली बार 10 लोकसभा सीिे् जीतने िाली बसपा
का इस बार खाता तक नही् खुला। िैसे सपा द््ारा चुनाि
मैदान मे् उतारे गये नौ मे् से सात और भाजपा द््ारा विकि
वदये गये तीन मे् से दो दलबदलू जीत भी गये।

वदल्ली के तीन ओर बसे  हवरयाणा मे् भाजपा ने
दलबदलू अशोक तंिर पर दांि लगाया, पर वसरसा के
मतदाताओ् ने उन्हे् नकारते हुए कांग््ेस की कुमारी सैलजा
को चुना।  नेहर् पवरिार के करीबी माने जाने िाले तंिर
खुद कभी हवरयाणा कांग््ेस के प््देश अध्यक्् रह चुके है्।
पूि्व मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह हुड््ा से िकराि के चलते तंिर
ने 2019 मे् कांग््ेस छोड्ी।  पहले अपना मोच्ाव बनाया।
विर तृणमूल कांग््ेस और आप से होते हुए ठीक चुनाि
से पहले तंिर ने कमल थाम वलया।  हवरयाणा के मंत््ी
रणजीत चौिाला  चौधरी देिीलाल के बेिे है्। भाई ओम
प््काश चौिाला से पिरी न बैठने पर कांग््ेस मे् गये थे।
विधायक और मंत््ी भी रहे। वपछली बार वनद्वलीय
विधायक बन कर भाजपा की सरकार मे् मंत््ी बने। इस
बार भाजपा ने  वहसार से उम्मीदिार भी बना वदया, पर
कांग््ेस के जय प््काश से हार गये। िैसे कांग््ेस से लाकर
कुर्क््ेत्् से भाजपा उम्मीदिार बनाये गये निीन वजंदल
जीत भी गये। पंजाब की आन-बान-शान की बड्ी चच्ाव
होती है, पर शायद राजनेताओ् का उससे ज्यादा सरोकार
नही्। कैप्िन अमरे्द्् वसंह  कांग््ेस  द््ारा 2021 मे्
अपमानजनक तरीके से मुख्यमंत््ी पद से हिाये जाने के
कुछ अरसा बाद ही भाजपा मे् चले गये थे। उनकी सांसद
पत्नी परनीत कौर लोकसभा चुनािो् से कुछ ही पहले

गयी्। भाजपा ने विकि भी दे वदया, पर पवियाला के
मतदाताओ् ने कांग््ेस की के्द्् सरकार मे् मंत््ी भी रह
चुकी् परनीत कौर को तीसरे स्थान पर रखा। परनीत कौर
2014 मे् भी पवियाला से चुनाि हारी थी्। तब भी डॉ
धम्वबीर गांधी ने ही हराया था। तब गांधी आप के
उम्मीदिार थे, जबवक इस बार कांग््ेस के।  
लुवधयाना  से भी भाजपा ने तीन बार के कांग््ेसी सांसद

रिनीत वसंह वबट््् पर दांि लगाया, पर मतदाताओ् ने
नकार वदया और पंजाब कांग््ेस के अध्यक्् अमवरंदर वसंह

राजा िवडग सांसद बन गये। वबट््् के वलए संतोष की बात
है वक चुनाि हारने के बाद भी के्द्् मे् राज्य मंत््ी बना वदये
गये है्। भाजपा की रणनीवत उन्हे् पंजाब की राजनीवत मे्
अपने वसख चेहरे के र्प मे् पेश करने की है। जालंधर
का उदाहरण और भी गजब है। कांग््ेस सांसद की मृत्यु के
बाद िहां उप चुनाि होने पर आप ने कांग््ेस पाष्वद रहे
सुशील कुमार वरंकू पर दांि लगाया। मतदाताओ् ने वजता
भी वदया, पर इस बार चुनाि से पहले पाला बदल कर
वरंकू भाजपाई हो गये। वशरोमवण अकाली दल से
गठबंधन िूिने के बाद पहली बार अकेले लोकसभा
चुनाि लड् रही भाजपा ने विकि भी दे वदया, लेवकन
मतदाताओ् ने कांग््ेस उम्मीदिार पूि्व मुख्यमंत््ी
चरणजीत वसंह चन्नी को वजता वदया। जालंधर से आप
ने भी अकाली दल के दलबदलू पिन कुमार िीनू पर दांि
लगाया था। झारखंड मे् ईडी द््ारा वगरफ्तारी के चलते
मुख्यमंत््ी पद से हेमंत सोरेन के इस््ीिे के बािजूद जब
सरकार नही् वगरी, तब भाजपा ने उनकी भाभी सीता
सोरेन से दलबदल करिाया। सीता सोरेन को दुमका से
लोकसभा विकि भी वदया, पर मतदाताओ् ने नकार
वदया। वबहार मे् िाल्मीवक नगर से विकि न वमलने पर
भाजपा छोड् राजद मे् शावमल हुए दीपक यादि भी जद
यू उम्मीदिार सुनील कुमार से हार गये। मुजफ्िरपुर सीि

से भाजपा सांसद अजय वनषाद इस बार कांग््ेस के विकि
पर लड्े, पर मतदाताओ् ने उन्हे् नकार वदया। वदलचस्प
यह है वक मतदाताओ् ने वजन भाजपाई उम्मीदिार राज
भूषण चौधरी को वजताया, िह भी मुकेश सहनी की
िीआईपी पाि््ी से दलबदल कर आये थे। आगामी
विधानसभा चुनािो् के सामावजक गवणत के मद््ेनजर
राज भूषण चौधरी को के्द्् मे् राज्य मंत््ी भी बना वदया
गया है। वबहार विधानसभा चुनाि मे् िे राजग को वकतना
लाभ पहुंचा पाएंगे, यह तो चुनाि के बाद ही पता लगेगा।
एके एंिनी कांग््ेस के िवरष्् नेता है्। के्द्् मे् मंत््ी और

केरल के मुख्यमंत््ी रह चुके है्, पर उनके बेिे अवनल
एंिनी अब भाजपा मे् है्। उन्हे् पथानामवथट््ा से उम्मीदिार
भी बनाया गया, पर कांग््ेस उम्मीदिार एिो एंिनी से हार
गये। राजस्थान की नागौर लोकसभा सीि पर भाजपा ने
पूि्व कांग््ेस सांसद ज्योवत वमध्ाव पर दांि लगाया, लेवकन
िह राष््््ीय लोकतांव््तक पाि््ी के वनित्वमान सांसद
हनुमान बैनीिाल से हार गयी्। चुर् से राहुल कस्िां
वपछली बार भाजपा के विकि पर सांसद बने थे। इस बार
भाजपा ने पैरालंवपक गोल्ड मैडवलस्ि देिे्द्् झांझव्डया पर
दांि लगाया तो राहुल कांग््ेस उम्मीदिार बन गये और
जीत भी गये। तृणमूल कांग््ेस से िापस लौि कर बैरकपुर
से भाजपा उम्मीदिार बने अज्वुन वसंह इस चुनाि मे्
तृणमूल के पाथ्व भौवमक से हार गये। पव््िम बंगाल मे्
तृणमूल से भाजपा मे् शावमल हुए पांच बड्े दलबदलुओ्
मे् से मात्् एक सौमे्दु अवधकारी ही जीत पाये। महाराष्््् मे्
चाचा शरद पिार की राष््््िादी कांग््ेस पाि््ी तोड् कर
एकनाथ वशंदे सरकार मे् उप मुख्यमंत््ी बने अवजत पिार
अपनी पत्नी सुनेत््ा तक को चुनाि नही् वजतिा पाये और
अब उन्हे् राज्यसभा मे् भेजने की कोवशश मे् है्। यह सूची
बहुत लंबी बन सकती है, पर सबक यही है वक
दलबदलुओ् को सबक वसखाने का संकल्प खुद
मतदाताओ् को लेना होगा। सत््ा के वखलाड्ी राजनीवतक
दलो् और नेताओ् से सुधरने की उम्मीद बेमानी है। सुखद
संकेत यह है वक दलबदलुओ् की चुनािी सिलता की
दर लगातार वगर रही है। एक अध्ययन के मुतावबक यह
दर 2014 और 2019 मे् क््मश: 66.7 और 56.5 थी, जो
2024 मे् 32.7 रह गयी है यावन मतदाताओ् ने दो-वतहाई
दलबदलुओ् को नकार वदया। इस आंकड्े को देखते हुए
उम्मीद की जा सकती है वक ठीक चुनाि से पहले दल
बदल लेने की प््िृव््त पर रोक लगगी। चुनाि के बाद भी
सरकार बनाने के वलए की जाने िाली जोड्-जोड् ि
पाला बदल पर लगाम की जर्रत है। 

दलबदलुओ् को नकाि िहा जनित 

ित््ापक्् और सिपक्् की जीत-
हार िे इतर मतदाताओ् ने
ज्यादातर दलबदलुओ् को
नकार कर भी बड्ा िंदेश सदया
है। अिल िंकेत यह है सक
दलबदलुओ् की चुनािी िफलता
की दर लगातार सगर रही है।
एक अध्ययन के मुतासबक यह
दर 2014 और 2019 मे्
क््मश: 66.7 प््सतशत और
56.5 प््सतशत थी, जो 2024 मे्
32.7 फीिदी रह गयी है यासन
मतदाताओ् ने दो-सतहाई
दलबदलुओ् को नकार सदया।
इि आंकड्े को देखते हुए
उम्मीद की जा िकती है सक
ठीक चुनाि िे पहले दल बदल
लेने की प््िृस््त पर रोक लगगी।
राजनीसतक दलो् और नेताओ् िे
िुधरने की उम्मीद बेमानी है।
िबक सिखाने का िंकल्प खुद
मतदाताओ् को लेना होगा।

स
राजनीति

राज कुमार सिंह

(लेखक वडरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने डविार है्।)
लेख पर अपनी प््डतड््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकते है्।

षिलकि काि किे्गे
राज़यसभा मे़ बिपक़़ के नेता और कांग़़ेस
पाट़़ी के अध़यक़़ मक़ललकाज़थुन खड़गे से मेरी
सुखद बशि़़ाचार मुलाकात हुई। उऩहो़ने
अपने जीिन के कई िहुमूल़य अनुभिो़ को
मेरे साथ साझा बकया। हम सि बमलकर देश
के बलए काम करे़गे।

-िकरण तरतििू, केंदंंीय मंतंंी

जीवन को खुशहाल बनाएं
झूमर की तरह लटके अमलतास के फूल
सेहत की दृब़़ि से िड़े गुणकारी है़। दुबनया
की सिसे शक़ततशाली जड़ीिूटी मे़ इसकी
बगनती होती है। इसका पीला रंग बदमाग मे़
पॉबजबटबिटी भरता है। योग संग प़़ाकृबतक
रंगो़ से जीिन को खुशहाल िनाएं। 

-संवामी रामदेव, योग गुरं

उबाऊ नौकषियां 
हर कोई कह रहा है बक कैसे एआई बिश़़
अथ़थव़यिस़था को िाबित करेगा है। म़ै भी
नौकरी खोने की बचंता से सहमत हूं। और हां,
िड़ी नौकरी का नुकसान होगा। शायद अि
कम िेतन िाली उिाऊ नौकबरयां नही़ करना
चाहे़गे। -शेखर कपूर, तिलंम तनमंाािा

नई दृष््ि के साथ 
चीज़ो़ को अलग ढंग से देखने मे़ कभी देर
नही़ होती। बिल़कुल अलग कोण या
दृब़़िकोण से। हम सभी को कभी-कभी
नया चश़मा पहनने की जऱरत पड़ती है। 
नए सप़ताह की शुऱआत नई दृब़़ि के साथ
करे़।

-आनंद महेंदंंा, उदंंोगपति

(ये लेखक के अपने डविार है्।)

नई दिल्ली। कंबोडिया के पय्यटन मंत््ालय के राज्य सडिव लांग डिरम और पय्यटन मंत््ालय की महाडनदेशक
(पय्यटन) मनीषा सक्सेना ने सोमवार को नई डदल्ली मे् संयुक्त र्प से प््थम कंबोडिया-भारत पय्यटन वष्य 2024
का शुभारंभ डकया।
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सन ेमरे ेसाथ बहतु बरुा वय्िहार लकया, मै ्इस ेकभी नही ्भलू
सकती। कभी-कभी आपक े मन मे ् भी ऐसा खय्ाल आता

होगा, जब कोई अपना करीबी या कलुीग, लदल पर ठसे पहुचंान ेिाला
वय्िहार करता ह।ै ललेकन लकसी क ेबरु ेवय्िहार को लजतनी जलद्ी हो
भलू जाए,ं यह आपक े ललए अचछ्ा रहगेा। अनय्था ऐसी छोटी-छोटी
बाते ्आपक ेभीतर नकारातम्क प््भाि डालेग्ी, लजसक ेपलरणाम आपके
मानलसक सि्ासथ्य् क े ललए सही नही ् रहेग्।े इसललए इसस े बचना
चालहए। 
कमजोि हो जाता है
आतमंरिशंंास: लकसी क े बरुे
बता्डि क े बार े मे ् हमशेा सोचते
रहने से वय्सक्त के मन मे्
आतम्हीनता क े भाि
जनम् ले सकते है।्
उस ेऐसा लग सकता
ह ैलक शायद उसमे ्ही
कोई कमी है, तभी
उसने उसके साथ
ऐसा वय्िहार लकया।
इससे आपका
आ त् म लि ि् ा् स
कमजोर पड सकता है। ऐसी
सस्थलत मे ् यह समझने की
कोलशश करे ् लक हर वय्सक्त
अपनी समझ के अनुसार
वय्िहार करता है। लजससे
आपकी नाराजगी ह,ै हो सकता है
लक उस वय्सक्त की समझ छोटी
हो, इसीललए उसन ेआपक ेसाथ
ऐसा बरुा वय्िहार लकया। ऐस ेमे्
दसूरो ्की नासमझी की िजह स ेअपना मन उदास करना सही नही ्ह।ै 
सिंभाि म�ेंरिड़रिड़ापन: अगर लकसी की कोई बात आपको पसदं
नही ्आई हो तो उस ेभलूकर आग ेबढ़ जाए।ं यलद आप उनह्ी ्बातो ्के
बार ेमे ्सोचती रहेग्ी, तो इसस ेआपक ेसि्भाि मे ्लचडलचडापन आने
लगगेा। इसकी िजह स ेआपक ेअनय् लोगो ्क ेसाथ भी सबंिं खराब
हो सकत ेहै।् इसललए दसूरो ्की जो बाते ्आपको नापसदं हो,् उनकी
तरफ स ेअपना धय्ान हटा कर अपनी रल्च स ेजडु ेकामो ्मे ्वय्स्् हो
जाए।ं आपका धय्ान उस वय्सक्त की बातो ्स ेअपन ेआप हट जाएगा। 
कि द�ेंमाफ: अगर आप अकसर ही दसूरो ्क ेबरु े वय्िहार को याद
करती है,् इसस े आपका मन हमशेा आहत और दखुी महससू करने
लगता ह।ै अपने आहत, दखुी मन को शातं करन ेका सबस ेअचछ्ा
तरीका यही ह ैलक आप थोडी उदारता लदखाए,ं अपन ेसाथ बरुा करने
िालो ्को माफ कर दे ्और जीिन मे ्आग ेबढ़ जाए।ं इस तरह आप
हमशेा तनािमकुत् और प््सनन् रहेग्ी। 

अचंछा है भूल जाना बुरा वंयिहार
एििाइस / विनीता

उ
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छत््ीसगढ,् दिलल्ी, हदियाणा औि मधय्प््िेश से एक साथ प््कादशत
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आहत करनेिाली बातो् को याद
रखने से मन हमेशा किचकलत,

कचंकतत रहता है। इस कारण
कनरंतर तनाि मे् रहने से आप
अपने जर्री कामो् पर ध्यान
नही् दे पाती ह्ै। ऐसी समस्या से
बचने के कलए दूसरो् के बुरे
व्यिहार के बारे म्े सोचना छोड़
दे्, तभी आपके मन को शांकत
कमलेगी। आप कनक््िंत होकर
अपनी कजंदगी जी सके्गी।

मन के सुकून में
पड़ंता है िलल

इन कदनो् हम भीषण गम््ी रे बेहाल है्। इरका अरर तन पर ही नही् मन पर भी पड्ता है। ऐरे मे्
जहां तमाम तरह की शारीकरक रमस्याएं पैदा होती है्, िही् बहुत री मानकरक रमस्याएं भी जन्म
लेती ह्ै। लोग अकेलेपन का कशकार होकर अिराद की ओर बढ्ते है्। इर गरम-शुष्क मौरम मे्

कुछ रामान्य बाते् अमल मे् लाकर आरानी रे स्िस्थ-प््रन्न रह रकते है्।

किर संिोरी / िॉ. मोवनका शमंाा

न लदनो ्देश के कई लहसस्ो ्मे ्तेज िूप और लू
के थपेडो ्ने लोगो ्की परेशानी बढ़ा रखी है।
सि्ासथ्य् से जुडी परेशालनयां हर आयुिग्ड के
लोगो ् को घेर रही है।् हम जानते है ् लक

अतय्लिक तलपश का मौसम तन ही नही,् मन से जुडी कई
सि्ासथ्य् समसय्ाएं भी साथ लाता है। बढ़ती तलपश तनाि का
अहम कारण बनती है। शरीर लडहाइड््ेशन और मन थकान की
शुषक्ता से जूझता है। लिशेषज्् भी मानते है ्लक तेज तापमान के
साइड-इफेकट्स् की सूची मे ् मन की मायूसी भी शालमल है।
गलम्डयो ्मे ्लोग अिसाद और अकेलेपन के भी लशकार हो जाते
है,् लजसे ‘समरटाइम बल्ूज’ कहा जाता है। लंबे लदन, बढ़त्ी गम््ी
और उमस के चलते भूख न लगना, अलनि््ा और बेचैनी जैसी
समसय्ाएं भी घेर लेती है।् बच््े हो ्या बडे, समर फटीग या गलम्डयो्
मे ्होने िाली शारीलरक थकान का लशकार हो सकते है।्
मन से जुड़ा मौसम 
हमारा पया्डिरण हमारे मन के सि्ासथ्य् से भी गहराई से जुडा् होता है। यही
िजह है लक जलिायु पलरित्डन को संभालित रप् से सदी का सबसे बडा्

िैल््िक सि्ासथ्य् खतरा तक माना जा रहा है। पलरिेश मे ्बढ़ती तलपश से
आक््ामकता और लहंसक आतम्हतय्ाओ ् की दर मे ् िृल््ि होने की संभािना

होती है। इतना ही नही ्जलिायु पलरित्डन की चरम मौसमी सस्थलतयां,
रोजगार छूटने का भी कारण बनती है।् बहुत से लोगो ् के ललए
सथ्ानांतलरत होने के हालात बन जाते है,् लजसके कारण सामालजक
एकजुटता और सामुदालयक जुडाि के भाि पर भी दुषप्््भाि पडता है।
ऐसी सभी बाते ्इंसानी मन के सि्ासथ्य् पर बहुत नकारातम्क असर
डालती है।् चरम मौसमी सस्थलतयां, मन मे ्भलिषय् से जुडे भय और
लचंताओ ् को भी बढ़ािा देती है।् लैस्ेट जन्डल मे ् प््कालशत मेटा-
एनालललसस के हाललया शोि मे ् सामने आया है लक पलरिेश का
बाहरी तापमान मानलसक सि्ासथ्य् को प््भालित कर सकता है, जो
लिशेष रप् से जलिायु पलरित्डन के संदभ्ड मे ्लचंताजनक है। इस
लिशल्ेषण के मुतालबक बाहरी तेज तापमान और हीट िेि,
आतम्हतय्ा की घटनाओ ्को भी बढ़ािा देता है। 
मदद का भाव रखिए 
तपते मौसम मे ्हर इंसान का मन परेशान रहता है। ऐसे मे ्घर,
बाहर सडक या दफत्र, हर जगह थोडा सहज और सामंजसय्

भरा बता्डि रलखए। चाहे ट््ैलफक लाइट पर खडे हो ्या दफत्र मे ्काम
के दबाि से जूझने के हालातो ्मे ्फंसे हो।् सि्यं अपने और अपने
आस-पास के लोगो ्के मन को पीडा देने िाला कोई काम ना करे।्
बात-बात मे ्उग्् होने के बजाय, यह समझने की कोलशश कीलजए
लक अगला इंसान भी गम््ी, पसीने और उमस की उसी तकलीफ
को झेल रहा है। ऐसे मे ्हर बात मे ्जलद्बाजी करने के बजाय, इन
लदनो ्थोडे ठहराि से काम लीलजए। हमारी परंपरागत जीिनशैली
मे ् चरम मौसमी हालातो ् मे ् इंसानो ् ही नही ् हर जीि के ललए
दयालु भाि रखने की नसीहत शालमल है। पल््कयो ्के ललए पानी
की वय्िसथ्ा करने से लेकर पय्ाऊ लगिाने तक, कुछ ना कुछ
सकारातम्क करने का प््यास कीलजए। दूसरे प््ालणयो ् का
जीिन सहज करने के प््यास खुद के मन को 
सुकून देने िाले सालबत होते है।् तलपश के मौसम मे ् लकए
गए ऐसे मानिीय प््यास आपके मन को भी टफ िेदर
कंडीशंस को सहजता से झेलने की शसक्त देने िाले
सालबत होग्े।  

बढ़ती तवपश
जूझते मन को संभावलए 
इ

इमोशनल वेलनेस के पंंयास जरंरी 
विचारणीय ह ैकक बढ़ते पारे के मौसम मे् इमोशनल िेलनेस के कलए भी कुछ प््यास आिश्यक
है्। मन को तीव्् गम््ी के नकारात्मक प््भािो् से बचाने के कलए कदनचय्ाा मे् साि्ाक बदलाि
मददगार साकबत होते है्। मन के मौसम को बेहतर रखने के कलए सुबह जल्दी उठकर योग-
मेकिटेशन और हकरयाली िाली खुली जगह पर सैर करना अच्छा होता है। ठंिी हिा मे् सुबह-
सुबह ककए गए व्यायाम और सैर, तनाि को दूर कर कदलो-कदमाग को ऊज्ाािान बनाने मे् सबसे
ज्यादा मददगार होते है्। ताजा हिाएं, मन को सहज-शांकत की अनुभूकत करिाती है्। सुबह की
इस सक््िय शुर्आत से तकपश के बािजूद कदनभर मन स्फूक्ता से लबरेज रहता है। खान-पान से
लेकर रहन-सहन तक, गम््ी से बचाि के कलए परंपरागत तरीको् को प््ािकमकता देना बेहद
जर्री है। भारतीय जीिनशैली मे् तो हर मौसम से जूझने के तौर-तरीके मौजूद है्। कुछ बातो्
का ध्यान रखते हुए इस गरम-शुष्क मौसम को भी शारीकरक र्प से स्िस्ि, सक््िय और
मानकसक मोच््े पर स्फूक्ता और सुकून संग कबताया जा सकता है। 

रंगी का लटका हुआ मुंह देखकर मीनाक््ी ने पूछ ललया, ‘कय्ा
हुआ लकसी ने कुछ कह लदया कय्ा?’ सारंगी मानो इसी बात का
इंतजार कर रही थी, तुरंत बोली, ‘तू ही बता कय्ा मै ् तुझे

झगडा्लू लगती हूं? आज हमे ्लैड्लॉड्ड के साथ लडसप्य्ूट को लनपटाने के
ललए एक बैठक करनी थी। लेलकन पता है, ममम्ी ने कय्ा कहा? उनह्ोन्े
कहा, सारंगी को मत लेकर जाना। मोलनका को साथ ले जाओ। सारंगी
अपने शॉट्ड टेप्ड्ड नेचर के कारण बात लबगाड ्देगी, मोलनका लबगडी् बात
को संभाल लेगी।’
मीनाक््ी समझ गई थी लक सारंगी को जलटल पलरसस्थलतयो ् या लकसी
सीलरयस लडसक्शन के दौरान सहज तरीके से बातचीत करने की आदत
नही ् है। इसीललए उसकी ममम्ी ने ऐसा
कहा होगा। पसड्नल और प््ोफेशनल
लाइफ मे ् हमे ् अकसर बहुत से लोगो ् के
साथ बैठकर बात करनी होती है। ऐसे मे्
कई बार तलख् माहौल भी बन जाता है।
लेलकन समझदारी से काम लेकर लकसी भी
लडसक्शन को बहस और लििाद बनने से
रोका जा सकता है तालक मीलटंग सद््ािना
से संपनन् हो। इसके लरजलट् पॉलजलटि हो।्
खुद को ना मान�ें सुपीरियि: लकसी भी
मीलटंग को ओिरटेक या डोलमनेट करने की
कभी कोलशश ना करे,् ना ही सि्यं को औरो्
से अलग और ऊपर समझे।् लकसी भी
लडसक्श्न मे ् सभी लोग बराबर के भागीदार
होते है।् लडसक्श्न के मूल लक्््य को केल्््ित
करके हर कोई अपने लिचार रख सकता है।
अगर आपके मन मे ्मीलटंग के एजेड्ा से परे
कोई लिचार है तो उसे बाद मे ्बोले।् आपके पास कुछ कहने को ना हो तो दूसरो्
को अपनी बात बेरोक-टोक बोलने दे,् उनकी बाते ्गौर से सुने।्
बातो ं को समझ कि रिएकशंन द�े:ं कई बार मीलटंग मे ् मौजूद लोग आपके
लिचारो ्से लबलक्ुल लिपरीत राय रखते है।् यह उनकी सोच है, उनह्े ्अपने लिचार
रखने का पूरा अलिकार है। अगर आपके पास उनकी बातो ्और तथय्ो ्के लिपरीत
ठोस तथय् और तक्क है ्तो उनह्े ्सिे हुए शबद्ो ्मे ्लिनम््ता से रख सकती है।् साथ
ही जो आपकी राय से सहमत है,् उनका उलल्ेख करके उनह्े ्थैक्स् बोले।् लेलकन
लकसी को डांट कर चुप कराना, शोर मचाना और अपशबद् बोलना मीलटंग के

एलटकेट के लखलाफ होता है। इससे आपकी छलि िूलमल हो सकती है। 
मत के रििोध को अपना रििोध ना समझ�े:ं हॉि्डड्ड लबजनेस लरवय्ू के लिशेषज््ो ्का

कहना है लक लकसी बहस को साथ्डक बनाने के ललए बहुत जरर्ी है, पालट्िलसपेट करने
िाले लोगो ्का इंटेलेकच्ुअली लिनम्् होना। इसका मतलब यह है लक लकसी मीलटंग मे्

हो रही बातो ्को कभी पस्डनली नही ्लेना चालहए। अगर लकसी बात से आप असहमत
है ्तो भी उसका समम्ान करे।् आपको लगे लक आप गलत है ्तो इसे सि्ीकारे।् अडन्ा या

बेिजह बहस करना उलचत नही ्है।
तनािपूरंण माहौल को हलकंा बनाएं: कई बार कोई बहस इतनी जलटल और लिरोिाभासी

माहौल मे ्होती है लक पालट्डलसपेट्स् मे ्कहा-सुनी हो जाती है। ऐसे मे ्आपको सूझ-बूझ से
काम लेते हुए कोई ऐसी बात या लकसस्ा सुनाना चालहए लक लोग बरबस ही हंसने पर मजबूर

हो जाएं। माहौल को हलक्ा बनाने के ललए चाय-नाशत्े के बहाने एक ब््ेक भी ललया जा सकता
है। इससे बहस-लििाद बंद हो जाएगा। 

एविकेि / वशखर चंद जैन

वििाद में ना बदलने दें 
अपना जरंरी विसंकशन 
सा

हम जब कभी भी अपनी पर्सनल या प््ोफेशनल लाइफ मे् ककरी
जर्री किस्कशन के कलए बैठे् तो इरका किशेष ध्यान रखे्,

किस्कशन रही ढंग रे हो, ना कक बहर या कििाद होने लगे।
इररे बचने के कलए पाक्टसकरपे्ट्र एक-दूररे की राय को रम्मान

दे्, स्ियं भी अपनी राय किनम््ता रे रख्े।

लगातार काफी देर बाद
भी बैठक ककसी नतीजे
पर न पहुंच पा रही हो
तो सभी सदस्यो् से किनम््
आग््ह करे् कक हम
सबने अपनी-अपनी राय
रख दी है। बेहतर होगा
कक अब हम सभी अपनी
तरफ से स्सिकत को
सुलझाने के कलए हल
सुझाएं और सामंजस्य
बनाकर एक रास््ा
कनकाले्, अपने काम मे्
लग जाएं, उसे अच्छा से
अच्छा अंजाम दे्।

हल सुझाने 
पर दें जोर
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लांवक इन विनों
अविकांश राजयंो ं के
सकंूलो ं मे ं गमंंी की

छुवंंियां चल रही है।ं इस वजह से
बचंंे घर से बाहर कम ही वनकलते
है।ं लेवकन बीते कुछ विनो ंसे जैसी
तपती गमंंी पड ंरही है, उससे बचंंों
के बीमार होने की आशंकाएं बढ़
गई है।ं इस िौरान लापरवाही बरतने
पर वडहाइडंंेशन, हीर सटंंंोक, गमंंी
से थकान, लू लगने जैसी समसयंाएं
बचंंो ंको हो सकती है।ं उनहंे ंइससे
बचाने के वलए आपको पूरी
साविानी बरतने की जररंत है। 
जब रह�े्घर के भीतर:  अगर आप
ऐसी जगह मे ं रहती है,ं जहां
अकसर वबजली चली जाती है या घर मे ंएयर
कंडीशनर नही ंहै तो ऐसे मे ंबचंंो ंको गमंंी से
बचाना काफी चुनौतीपूरंय हो जाता है। घर के
बाहर की तवपश से बचाने के वलए उनहंे ंघर
के भीतर ही रखना एक ववकलपं होता है। इस
िौरान घर की वखडवकयो ं और िरवाजो ं को
बंि रखे,ं तावक बाहर की गमंय हवाएं घर मे ंना
आ सक्।ं अगर आप घर मे ं रेबल फैन का
इसंंेमाल करती है ंतो उसे बचंंो ंकी पहुंच से
िूर रखे।ं पंखे की सीिी गमंय हवा भी बचंंो ंमें
एलजंंी का कारर बन सकती है। इससे
उनको आंखो ंमे ंखुजली और नाक बहने की
समसयंा हो सकती है। इसवलए पंखे के ठीक
सामने बचंंे को ना बैठाएं या वलराएं। गमंंी से
बचाव के वलए कूलर की नमी भरी हवा राहत
िेती है। पंखे के सामने रहने के बजाय बचंंे
को कूलर वाले रमं मे ंबैठाएं या वलराएं। 

जब घर से जाना पड्े बाहर: हालांवक
डॉसरंसंय ने सलाह िी है वक इन विनो ं बचंंों
और बुजुगंंो ंको सुबह 8 बजे से शाम 5 बजे
तक घर से बाहर नही ं वनकलना चावहए।
इसके बावजूि अगर मजबूरी या वकसी
जररंी काम से बचंंो ंको
घर से बाहर जाना पडे तो
पूरी साविानी बरते।ं
बचंंो ं को हाईडंेंर रखें
और उनहंे ं कुछ-कुछ िेर
मे ं पानी वपलाती रहे।ं
नावरयल पानी या आम
पना भी वपला सकती है।ं
अगर आप िंंेसरंफीड कराने वाले बचंंे के
साथ बाहर जा रही है ंतो उसे अपने िूि के
अलावा ऊपर का िूि भी वपलाएं। उबालकर
ठंडा वकया हुआ पानी भी वपला सकती है।ं

बचंंे को गहरे रंगो ंकी बजाय हलकंे
रंग के कपडे पहनाएं। वजनमे ंपयांयपतं
वेवंरलेशन हो। बचंंो ं मे ं बडों ं की
तुलना मे ं पसीना कम आता है,
इसवलए उनहंे ंलूज डंंेस ही पहनाएं। 
इससे डमलेगी ठंडक: गमंंी के
कारर शरीर को थकान भी जयंािा
लगती है। इससे बचंंो ं में
वचडवचडापन आता है। इससे
बचाव के वलए बचंंे को ठंडक का
अहसास विलाने के पंंयास करती
रहे।ं बचंंे को अगर बहुत जयंािा
गमंंी लग रही है तो उसे ठंडे पानी से
विन मे ं िो बार नहला सकती है।ं
उसके शरीर पर कूल फील कराने
वाले रालकंम पावडर लगा सकती
है।ं कुछ कुछ िेर मे ंउसे मैगंो शेक,
छाछ या लससंी पीने को िे सकती
है।ं इन उपायो ं से उसे ठंड का

अहसास होगा। 
तब तुरंत डिखाएं डॉकट्र को: बेहि
सतकंकता बरतने के बावजूि अगर बचंंो ंको
लू लग जाती है तो उसके टंंीरमेरं मे ं िेर ना
करे।ं इसे कुछ लकंंरो ं से आप पहचान

सकती है।ं अगर बचंंे
को बेहोशी महसूस हो,
जयंािा नीिं आए,
वसरििंय हो, जयंािा पयंास
लगे, गमंंी के कारर
बुखार हो, कई घंरो ंतक
पेशाब न हो, जी
वमचलाए, उलरंी आए,

मांसपेवशयो ं मे ं ििंय, ऐठंन जैसी कोई भी
समसयंा हो तो उनहंे ं तुरंत डॉसरंर के पास
लेकर जाएं। सयंोवंक लू लगने पर टंंीरमेरं में
िेरी से कसंथवत गंभीर हो सकती है। 

हा

संंु के अनुसार वैवावहक जीवन को पंंेम
और सुकून से जीने के वलए पवत-पतनंी
का शयनककंं यानी बेडरमं बहुत महतवं

रखता है। यवि आप िोनो ंके बीच अकसर वववाि होता
है तो आपसी तालमेल को बढ़ांने के साथ-साथ, अपने
बेडरमं के वासंंु पर भी जररं धयंान िीवजए। वासंंु के
अनुसार, कमरे की विशा, िीवारो ंका रंग, फनंंीचर आवि
का सही सथंान पर होना आवशयंक है। इनके असंतुवलत
होने से वरशतंे मे ंतनाव, सवंासथंयं संबंिी परेशावनयां पैिा
हो सकती है।ं    
सही डिशा: वासंंुववजंंान मे ंसुखी िांपतयं के कुछ वनयम
बताए गए है,ं वजसके अनुसार संबंिो,ं जुडाव और
िकंंता के कंंेतंं, िवंंकर-पवंंिम मे ंबेडरमं होने से पवत-

पतनंी लगातार अपने-अपने कायंंों
मे ंिकंंता हावसल करते है ंऔर िोनों
वमलकर अपने पवरवार का भी पूरा

धयंान रखते है।ं पंंेम और आकरंयर की विशा उतंंर या
उतंंर-पवंंिम के कंंेतंं मे ं भी
आप अपना शयनककंं बना
सकते है।ं इस विशा मे ं कमरा
होने से आपके आपसी संबंिों
मे ं पंंगाढ़तंा आती है, वजससे
जीवन मे ं पंेंम बना रहेगा।
पवंंिम विशा, लाभ और
पंंाकपंतयो ं का होता है, इसवलए
इसमे ंबना बेडरमं िंपवत के वलए जीवन के हर कंंेतंं में
लाभ और िन की पंंाकपंत के वलए शंंेयसकंर होता है।
लेवकन पवत-पतनंी को उतंंर-पूवंय विशा के कमरे मे ं या
इस विशा मे ंबेड लगाने से परहेज करना चावहए। इससे
िांपतयं जीवन नीरस होने लगता है और आपस में
तालमेल की भी कमी आती है। अकनंन के विशा कंंेतंं

िवंंकर-पूवंय मे ं बेडरमं होने से पवत-पतनंी का आपसी
वयंवहार बेवजह आकंंामक हो जाता है। इससे िोनो ंके
बीच मनमुराव रहता है। इस कोर मे ं बेडरमं होने से
फालतू का खचंय भी बढ़तंा है।

ऐसे सोने से बच�े:् हमारे शरीर का
मवंंसषकं वाला वहससंा उसका
उतंंरी पोल माना गया है। अतः
संपूरयं सुखि ववशंंाम के वलए
आपको वसर सिैव िवंंकर धंंुव की
ओर करके सोना चावहए तावक
चुंबकीय तरंगे ं सही विशा में
पंंवावहत हो सक्।ं इसके ववपरीत

उतंंर विशा मे ं वसर रखकर सोने से चुंबकीय पंंवाह
अवरदंंं होकर वबगड जाएगा, वजससे आपको ठीक से
नीिं नही ं आ पाएगी। इससे मानवसक बीमावरयो ं की
संभावना भी बढ़ जाएगी, अतः वासंंु की माने ंतो इस
विशा मे ं वसर करके कभी न सोएं। वासंंु के अनुसार
हमेशा िवंंकर या पूवंय विशा मे ंवसर करके सोएं। 

बेडर्म घर का वह स्थान होता है, जो दांपत्य के ररश्ते को प््गाढ् बनाने म्े
महत्वपूर्ध भूरमका रनभाता है। इसरिए अन्य बातो् के अिावा इस कमरे के

वास््ु, रदशा, इंटीररयर और किर सेिेक्शन पर ध्यान देना जर्री है।  

जब ऐसा होगा बेडर्म
मैरीड लाइि होगी हैप्पी

समर सीजन म्े कोई भी ड््ेस सेिेक्ट करते समय कंफट्ध का सबसे अरधक ध्यान
रखना पड्ता है। कंफट्ध के साथ अगर आप कूि और स्टाइरिश िुक चाहती है् तो
इसके रिए परफेक्ट र््पंट और चार्मि्ग किर वािी ड््ेसेस का सेिेक्शन जर्री है।

यहां आपको कुछ ऐसी ही ड््ेस ऑप्शंस के बारे मे् बता रहे है्।

िैशन / लवलता गोयल स्पेशल: इंटरनेशनल योगा-डे, 21 जून

केयर
नीलम अरोड़ा

इन रदनो् जैसी तपती गम््ी पड् रही है, उससे बचने के रिए
बच््ो् का खास ख्याि रखना जर्री है। यहां बताई जा रही

बाते्, बच््े को गम््ी से बचाने मे् कारगर हो सकती ह्ै।

इस तपती गम््ी मे्
ऐसे रखे् बच््ो् का ख्याल

परिेक्ट व््िंट-चाव्मि्ग कलर 
वदखे् कूल-स्टाइवलश

वजया ने कोवचंग से आकर
अपने कमरे मे ं अभी अपना

बैग रखा ही था, उसकी छोरी बहन
जावहिा एक मुसकंान के साथ बोली,
‘बाजी, सावजया फूफो आई हुई है,ं
अममंी के कमरे मे ंहै।ं’ यह खबर सुनते
ही फौवजया का विल िक से रह गया।
वह जानती थी वक फूफी सयंो ंआई है।ं
फौवजया का मन भीतर से कसैला-सा
हो गया। लेवकन उसने सोचा वक
तहजीब इसी मे ं है वक वह फूफी को
सलाम करने उनके सामने जाए।
फौवजया अपनी अममंी वनकहत के
कमरे की ओर बढ़ ं गई। उसको अपने
सपने वबखरते लगे। वह सोच रही थी,
अब सब कुछ अममंी के हाथ मे ंही है।
अममंी और फूफी की बातचीत कमरे के
बाहर तक सुनाई िे रही थी। वह बाहर
ही ठहर कर उनकी बाते ं सुनने लगी।
उसी के बारे मे ंबाते ंहो रही थी।ं फूफी

जोर िेकर कह रही थी,ं
‘वनकहत तुम कब से राल-
मरोल कर रही हो। मै ंअब
और नही ं रकं सकती हूं।
वकार अब जॉब भी पा
चुका है। आवखर तुमहंें
विकंंत सयंा है? तुमहंारी
बेरी कोई बचंंी भी नही ंहै।
वपछली बार भी आई थी तो
तुमने बचंंी होने का हवाला
विया था। इस बार तुम कह
रही हो वो पढ़ांई कर रही है।
आवखर वकतना भी पढ़ ंले,
उसे संभालना तो घर ही है।
आज तुमहंे ं साफ-साफ

जवाब िेना होगा, तुमहंे ं मेरे बेरे से
अपनी बेरी का वनकाह करना है या नहीं
और वह भी िो महीने के अंिर।’
‘वनकाह से कहां इनकार कर रही हूं,
लेवकन जैसा वक मैनंे कहा फौवजया
अभी पढ़ांई कर रही है। वबना उसकी
पढ़ांई पूरी हुए मै ंउसका वनकाह नही ंकर
सकती। उसकी पढ़ांई पूरी होने के बाि
ही मै ंउसका वनकाह करंगंी। मेरी बचंंी
विन-रात मेहनत कर रही है। मै ंउसकी
मेहनत और सपनो ं पर पानी नही ं फेर
सकती। आप चाहे ं तो वकार का 
वनकाह कही ं और कर सकती है।ं’
अममंी ने साफ-साफ फूफी को जवाब िे
विया था।

अपनी वनरकंंर अममंी के मुंह से
अपनी मेहनत और पढ़ांई के वलए इतना
सममंान िेखकर फौवजया को हैरत हुई।
उसे अपनी अममंी की सोच और समझ
पर गवंय महसूस हुआ। 

समझ 
लघुकथा / रेखा शाह आरबी

फौ

वमंययो ं मे ं पसीने की बिबू
जहां हमारा मूड खराब कर

िेती है, वही ं वकंकपलंेस या लोगो ं के
बीच इससे िूसरे लोग भी असहज
महसूस करते है ं और कई बार हमें
शवमंििंगी झेलनी पडतंी है। हालांवक
शरीर से पसीना आना पंंाकृवतक
पंंवंंकया है, लेवकन जब यह पसीना
बैसरंीवरया से वमलता है, तो िुगंंिि पैिा
होती है। पसीने को रोका नही ं जा
सकता लेवकन
सही डीओडरेरं या
परफयंूम के यूज से
गंि को िूर वकया
जा सकता है।
हालांवक कुछ लोग
सुगंि वाले
रैलकंम पावडर का
भी यूज करते है।ं लेवकन पावडर
पसीने को केवल सुखा िेता है।
इसवलए परफयंूम ही बेरर ऑपशंन है।
इसे सेलेसरं करते समय कुछ बातों
का धयंान रखे।ं इससे आप ही नहीं
आपके आस-पास के लोग भी फील
गुड करेगंे।
4पैसे बचाने के लालच मे ं कभी

अनिंंांडेड या लो सवंावलरी
परफयंूम ना खरीिे।ं इसे अपलंाई
करने से आपको कसंकन एलजंंी
हो सकती है। अगर आपको

वकसी िंंांड का परफयंूम सूर
करता हो तो उसे ही यूज करते रहें
और बार-बार िंंांड न बिले।ं

4कभी भी परफयंूम को शरीर के
खुले अंगो ं पर न लगाएं सयंोवंक
इससे वरएसशंन होने का वरसकं
बढ़ जाता है।

4परफयंूम खरीिने से पहले इसकी
पैवकंग मे ंएवसड की मातंंा जररं
चेक कर ले ं सयंोवंक एवसड की
मातंंा जयंािा होने से कसंकन पर
इवचंग, रैशेज या िाने आवि की
समसयंा हो सकती है।  

4परफयंूम की सवंावलरी चेक करने
के वलए उसे अपनी कलाई पर
िस वमनर तक लगाकर रखे।ं

अगर उस भाग
पर िस वमनर
तक कोई खुजली
या काला िबबंा
नही ंपडता तो यह
आपकी कसंकन के
वलए सुरेबल
होगा।

4परफयंूम के सुगंि की जांच सरंोर
के बाहर जररं कर ले ं सयंोवंक
सरंोर के अंिर एयर कंडीशवनंग
का असर परफयंूम की सुगंि पर
पडता है।

4इस सीजन मे ंहमेशा नेचुरल और
लाइर समंेल वाला परफयंूम ही
यूज करे।ं समर सीजन के वलए
फलंोरल समंेल, जैसे- गुलाब,
चंिन, लैवेडंर या लेमन की
खुशबू वाले परफयंूम सबसे
अचछंे लगते है।ं 

सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉवजस्ट 

गम््ी के मौसम मे्
पसीने की बैड स्मेि से
बचने के रिए आप
परफ्यूम जर्र यूज
करती हो्गी। अपने
रिए परफ्यूम सेिेक्ट
करते समय कुछ बातो्
का जर्र ध्यान रखे्।  

ऐसे कर्े सेलेक्ट
परिेक्ट परफ्यूम

ग

र मौसम के वहसाब से फैशन को फॉलो
करना जररंी है। फैशन टंंेडं मे ंबने रहने के
वलए रीनएज, यंग एज और वमड एज की
मवहलाएं इस बात का पूरा धयंान रखती है।ं

हालांवक इस बात से इंकार नही ंवकया जा सकता है वक गमंंी
के मौसम मे ंकंफरंंेबल रहने के साथ सरंाइवलश विखना, एक
बडां चैलेजं होता है। ऐसे मे ंकंफरंय के साथ ही सरंाइवलश
और कूल विखने के वलए आप कुछ खास वंंपंर
और कलर वाली डंंेसेस सेलेसरं कर सकती है।ं

ये रंंिंटंस लगते हैं परफ्कंि
समर सीजन मे ंजयंािातर लाइर वेर वाले फैवंंिक
पसंि वकए जाते है।ं इस पर भी फलंोरल वंंपंर
डंंेसेस सबसे अचछंी लगती है।ं फलंोरल वंंपंर
एक ऐसा डंंेस पैरनंय है, जो गवमंययो ंमे ंआपके
वॉडंयरोब मे ंजररं होना चावहए। गमंंी के मौसम
मे ंफलंोरल वंंपंर कूल लुक िेता है। इस सीजन
मे ंफलंोरल वंंपंर का केंंज भी काफी िेखने को
वमलता है। गवमंययो ं के वलए यह एक
सुपरसरंाइवलश ऑपशंन है। चाहे आपको
शॉवपंग पर जाना हो, अपनी फ्ंंंडसं के साथ

िंंंच या वडनर पारंंी मे ंजाना हो या वफर कहीं
आउवरंग पर, फलंोरल वंंपंर डंंेसेस आप बेवझझक ववयर कर
सकती है।ं फलंोरल के अलावा चेससं, सटंंंाइपसं, जयंोमेवंंटक वंंपंटसं
भी समर डंंेसेस मे ंआजमाए जा सकते है।ं
कई वैरायिीज हैं अवेलेबल
इस गमंंी मे ंफैशनेबल और कूल विखने के वलए वाडंयरोब मे ंकुछ
शॉरंय तो कुछ लांग फलंोरल वंंपंर मैससंी डंंेसेस शावमल कर सकती
है।ं इस तरह की डंंेस आप डेली ररंीन से लेकर वेकेशन तक के
वलए टंंाय कर सकती है।ं इसमे ंआपको सरंाइवलश और कंफरंंेबल
लुक वमलेगा। फलंोरल वडजाइन िेखने मे ं काफी डंंेसेस िंंीजी
लुक िेती है।ं अगर आप पलंस साइज है ंतो फलंोरल मे ंछोरे पैरनंय
के वडजाइन को सेलेसरं करना जयंािा अचछंा लगेगा। अगर आप
कसंलम-वंंटम है ंतो वकसी भी तरह के वडजाइन को चुन सकती है।ं

इस तरह के फलंोरल वडजाइन मे ं आपको वंंपंरेड, कढ़ाई,
वचकनकारी वडजाइन मे ं काफी वैरायरीज आसानी से वमल
जाएंगी।
सेलेकंि करें सही कलर
समर सीजन डंंेसेस मे ंअगर कलर सेलेसशंन की बात करे ं तो
डाकंक कलर डंंेसेस को पहनने से बचना चावहए। इसके बजाय

वॉडंयरोब मे ंवहंाइर कलर के आउरवफर जररं रखने चावहए। गमंंी
के मौसम मे ं वहंाइर कलर, ठंडक का अहसास िेता है। वहंाइर
कलर की शॉरंय डंंेसेस जैसे- मैससंी, लखनवी सूर, अनारकली,
शरंय, पेवंसल सकंरंय, टंंाउजर आप टंंाई कर सकती है।ं वहंाइर के
अलावा बलंयंू, लैवेडंर, वपंक और सी गंंीन कलर की डंंेसेस भी
सुकून िेती है।ं खासतौर पर वपछले कुछ सालो ंसे लैवेडंर कलर
की डंंेसेस, फैशन टंंेडं मे ंछाई हुई है।ं इन कलर की डंंेसेस से गमंंी
मे ंखुि को सरंाइल करना, आपको सबसे अचछंा विखने मे ंमिि
करेगा। इसी तरह पीच और कोरल कलर की डंंेसेस भी समर
सीजन मे ंकूल लुक िेती है,ं इन िोनो ंकलर की डंंेसेस मे ंआपको
कूल लुक वमलेगा। 

(फैशन डडजाइनर मीनाक््ी खंडेलवाल से 
बातचीत पर आधाडरत)

ह
स्टार भारत के सस्प्ेस
थ््िलर शो ‘10:29 की
आथिरी दस््क’ म्े
थिंदु का रोल आयुषी
भावे थिभा रही है्।
योगासि के इंपॉर््े्स के
िारे मे् वे कहती है्, ‘मै्
मािती हूं थक शारीथरक-
मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगा िहुत इंपॉर््े्र
रोल प्ले करता है। मै्
रेग्युलर योगा पै््क्टरस
करती हूं। मेरा फेवरेर
आसि चक््ासि है। उससे

मेरे शरीर मे् ब्लड फ्लो
इंप््ूव होता है। ब्लड को हर

ऑग्गि और थरश्यू तक
पहुंचिे मे् मदद थमलती है।

इससे स्पाइि की स्ट्े््थ िढ्ती
है, तिाव कम होता है और िॉडी

फ्लेक्टसथिथलरी भी िढ्ती है।
इसके अलावा प््ाणायाम करती हूं,

थिससे मुझे थरलैट्स फील होता है
और मािथसक तिाव भी कम होता

है। इससे मै् थकसी भी तिावपूण्ग माहौल
म्े शांत महसूस करती हूं।’ 

योगासन रसफ्फ रफरजकि ही नही् मे्टि रफटनेस के
रिए भी बहुत कारगर होता है। इसीरिए कई एक्ट््ेसेस भी
इनको अपने रफटनेस शेडू््ि मे् शारमि करती है्। कुछ

टीवी एक्ट््ेस सहलेी को बता रही है्, योगा उन्हे् हेल्दी
और रफट रखने मे् रकतना इफेक्कटव है?

योगा से एनजंंेरिक-फ्ंंश फील करती हूं: रवरिशा शंंीवासंंव 
एंड टीवी पर रेलीकासरं हो रहे कॉमेडी शो ‘भाबीजी घर पर है’ं मे ंअनीता वमशंंा का
रोल वनभाने वाली ववविशा शंंीवासंंव अपनी लाइफ मे ंयोग की इंपॉरंंेसं के बारे मे ंबताती

है,ं ‘मै ं लगभग िो साल से योग कर रही हूं। इससे मुझे बहुत
पॉवजवरव वरजलटंसं वमले है।ं मेरी कंसंटंंेशन को बढ़ाने और मेरे

कंपलंीर हेलथं को मेरंेन रखने मे ं इसकी महतवंपूरंय भूवमका
रही है। हर सुबह योग करने के बाि मै ं पहले से जयंािा
एनजंंेवरक और फेंंश महसूस करती हूं। वैसे तो मै ंअभी भी
योग के वववभननं आसनो ं को सीख रही हूं, लेवकन सूयंय
नमसकंार से मुझे सबसे जयंािा फायिा वमल रहा है। इस

खास योगासन का तन-मन िोनो ं पर ही एक पॉवजवरव
इफेसरं पडता है। यह तनाव और वचंता को िूर करने मे ं भी

बहुत मिि करता है। इससे मेरी बैक मसलसं सटंंंॉनगं बनी है ंऔर
बॉडी पोसचंर बेहतर हुआ है। मै ंमानती हूं वक मेरी अतयंविक वबजी लाइफ

के बीच योग एक वरलैससंेशन जोन की तरह काम करता है। इसीवलए मै ंरोजाना योग जररं
करती हूं, इससे मुझे ररंीन लाइफ मे ंबैलेसं बनाए रखने मे ंबहुत मिि वमलती है। इससे मेरे
अंिर पॉवजवरववरी बढ़ीं है। इसने मेरे एकसंरंग कसंकल को भी बेहतर बनाया है।’ 

मैं सूयंय नमसंकार जरंर करती हूं: अंजली ततंंारी
सोनी सब के शो ‘वंशज’ मे ंयुववका के रोल मे ंविख रही ंअंजली ततंंारी अपनी लाइफ मे ंयोग
की इंपॉरंंेसं के बारे मे ंबताती है,ं ‘मै ंअपनी वफवजकल वफरनेस से पयंार करती हूं और खुि को
हेलिंी-सटंंंॉनगं  बनाए रखने के वलए जो भी करना जररंी है, मै ंकरती हूं। इसीवलए योगा को
मैनंे ररंीन लाइफ मे ंशावमल वकया है। मै ंरोज सुबह उठने के बाि
सूयंय नमसकंार जररं करती हूं, वजससे पूरे शरीर को सटंंंेच करने
से लेकर फलंैकसंसवबवलरी लाने तक कई फायिे वमलते है।ं
सबसे बडां फायिा यह है वक यह वासंंव मे ं हमारे
डाइजेकसंरव वससरंम को बेहतर बनाने मे ंमिि करता है।
मै ंअपनी सभी फीमेल फैसं को पीवरयडसं के िौरान यह
आसन करने की सलाह भी िूंगी। हालांवक लोगो ंमे ंएक
वमथक है वक पीवरयडसं के िौरान आपको काम नही ंकरना
चावहए और वजतना हो सके उतना आराम करना चावहए।
इस बारे मे ंमै ंकहना चाहूंगी वक आपको उस िौरान भी सूयंय
नमसकंार और कुछ योगासन जररं करने चावहए। मेरा सलंीयर
मानना है वक शारीवरक और मानवसक सवंासथंयं के वलए योगासन बहुत
महतवंपूरंय है। मैनंे अकसर फील वकया है वक जब भी मै ंयोगासन करने के बाि
सेर पर शूवरंग के वलए जाती हूं तो मै ंअविक कंसंटंंेर और पलंीजेरं रहती हूं।
साथ ही अनयं विनो ंकी तुलना मे ंअविक एकसंरवली अपने काम करती हूं। एक
एसटंंंेस के तौर पर विन मे ं12-13 घंरे काम करना काफी हैकसंरक होता है।
हमे ंकई तरह के पंंेशर सहने पडतंे है।ं ऐसे इमोशनल पंंेशर सहते हुए अचछंा
परफॉमंय करने मे ंयोगासन मेरे वलए बहुत हेलपंफुल सावबत होता है।’ 

योगा से हम रहते है् विट

योगासन से ररलैकंस
फील करती हूं
आयुषी भावे

वा
वास््ु-सलाह/ अनीता जैन, वास््ुववद

इन पर भी करंे अमल
बेहतर दांपत्य ररश्ते के रिए कुछ और बातो् पर ध्यान दे
सकती है्।
4बेडर्म की दीवारे् कभी भी गहरे िाि, कािे या

नीिे रंग की नही् होनी चारहए। इसके बजाय हरा,
गुिाबी या आसमानी रंग अच्छा प््भाव छोड्ते है्। 

4आपसी मतभेदो् को कम करने के रिए आप इन
रंगो् का प््योग पद््े और बेडशीट के र्प मे् भी कर
सकती है्। 

4परत-पत्नी के ररश्ते मे् मजबूती और प््ेम बनाए
रखने के रिए कभी भी बेड को बीम के नीचे नही्
िगाना चारहए, बीम अिगाव का प््तीक होता है।
अगर ऐसा करना संभव न हो तो बीम के नीचे
बांसुरी या रवंड चाईम िटका देना चारहए, इससे
वास््ु दोष दूर हो जाता है।

4बेडर्म मे् फन््ीचर िोहे का और आकार मे्
धनुषाकार, अध्धचंद््ाकार या वृत््ाकार नही् होना
चारहए। इसके बजाय आयताकार, चौकोर िकडी के
फन््ीचर ही वास््ु मे् शुभ माने गए है्। 

4यरद मानरसक तनाव अरधक रहता हो या परत-पत्नी
के बीच अनबन रहती हो तो सोते समय रसरहाने
बांसुरी रखने से िाभ होगा।  

4अगर टॉयिट शयनकक्् मे् ही है तो उसका
दरवाजा सदैव बंद रखने का प््यास करे्, अन्यथा
उसकी नकारात्मक ऊज्ाध आपके जीवन मे् भी
कडवाहट घोि सकती है। 
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िािशफल

मेष

मन प््सन्न रहेगा। पररवार मे् सुख-शान्नत रहेगी।
घर-पररवार मे् धार्मचक काय्च हो्गे। भवन के रख-
रखाव एवं साज-सज््ा के काय््ो् पर खर्च बढ़े्गे।

आत्मरवश््ास म्े कमी रहेगी।  पररवार के थ्वाथ्थ्य का
ध्यान रखे्। शैर््िक काय््ो् के सुखि पररणाम रमले्गे।
लेखनारि-बौर््िक काय््ो् से आय हो सकती है। 
मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु रिर भी आत्मसंयत रहे्।
रहन-सहन भी अव्यवन्थित रहेगा। रमत््ो् का सहयोग
रमलेगा। थ्वाथ्य का ध्यान रखे्।

रपता के थ्वाथ्थ्य का ध्यान रखे्। भाग-िौड़ बढ़ेगी।
कारोबार के रलए रविेश यात््ा के योग बन रहे है्।
भाइयो् का सहयेाग रहेगा। यात््ा के योग बन रहे है्।
व्यि्च के क््ोध से बरे्।  बातरीत मे् सन्तुरलत रहे्।
थ्वाथ्थ्य का ध्यान रखे्। शैर््िक काय््ो् पर ध्यान िे्।
व्यवधान आ सकते है्। आय मे् कमी आ सकती है। 

अपनी भावनाओ् को वश मे् रखे्।  नौकरी के रलए
साि््ात्कारारि काय््ो् मे् सिलता रमलेगी। शासन-
सत््ा का सहयोग रमलेगा। रमत््ो् का सहयोग रमलेगा।
पाररवाररक जीवन सुखमय रहेगा।  शैर््िक एवं
शोधारि काय््ो् के रलए रकसी िूसरे थ्िान पर जा
सकते है्। पररश््म अरधक रहेगा। खर््ो् मे् वृर््ि होगी। 

व्यि्च के क््ोध से बरे्।  बातरीत मे् सन्तुलन बनाये
रखे्। रकसी पुराने रमत्् से भे्ट हो सकती है। घर-
पररवार मे् धार्मचक काय्च हो सकते है्। 

मन मे् उतार-रढ़ाव रहे्गे। संयत रहे्।  व्यि्च के वाि-
रववाि से बरे्। शैर््िक काय््ो् के सुखि-पररणाम
रमले्गे। रपता के थ्वाथ्थ्य का ध्यान रखे्। 
आत्मसंयत रहे्।  माता के थ्वाथ्थ्य का ध्यान रखे्।
लेखनारि-बौर््िक काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ेगी और आय
के साधन भी बने्गे। खर्च भी बढ़े्गे। र्रर बढ़्ेगी।

मन शान्त तो रहेगा। रिर भी धैयशीलता बनाये रखने
का प््यास करे्।  थ्वाथ्थ्य का ध्यान रखे्। धार्मचक
संगीत के प््रत र्झान बढ़ सकता है। 

मन अशान्त तो हो सकता है। वाणी मे् मधुरता भी
रहेगी।  पररवार मे् शान्नत बनाये रखने के प््यास करे्।
आय मे् कमी एवं खर्च अरधक की न्थिरत हो सकती है।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

भीषण हादस, 15 की...
कंचनजंगा  एकस्प््ेस ट््ेन के आमखरी मे ्दो पास्िल और एक  एएलआर कोच
लगे हुए थे। इसमे ् कोई पैसेज्र नही ्था। दोपहर 12:40 बजे  एक सप्ेशल ट््ेन
मसयालदह के मलए रवाना हो  चुकी है। ट््ेन मे ्अमधकतर  यात््ी मालदा और
बोलपुर के है।् मसंगल लाइन पर  ट््ेन सेवा शुर ्कर दी गई  है। 
कंचनजंगा एकस्प््ेस डेली  ट््ेन है। यह बंगाल को पूव््ोत््र के शहरो ्मसलचर
और  अगरतला से जोडत्ी  है। यह माग्ि मचकन नेक कॉमरडोर मे ् है, जो
पूव््ोत््र को  देश के बाकी  महसस्ो ्से जोडत्ा है। एकस्ीडेट् की वजह से कई
ट््ेने ्  प््भामवत हुई है।्  कंचनजंगा एकस्प््ेस का इस््ेमाल अकस्र पय्िटक
दामज्िमलंग  की यात््ा के मलए  करते है।्
लोको िायलट िंगठन ने उठाया ििाल : लोको पायलट संगठन ने रेलवे
के इस बयान पर  सवाल उठाया है मक ड््ाइवर ने रेड  मसनन्ल का उलल्ंघन
मकया, इस वजह से हादसा  हुआ। इंमडयन रेलवे लोको रमनंगमेन
ऑग्िनाइजेशन के काय्िकारी अधय्ि््  संजय पांधी ने कहा, ‘हादसे मे ्लोको
पायलट की मौत हो चुकी है और अभी  सीआरएस जांच लंमबत है। जांच पूरी
होने से  पहले ही लोको पायलट को हादसे के  मलए मजमम्ेदार घोमषत करना
बेहद आपम््तजनक  है।

रवधायको ंके साथ...
रमन मसंह के मनवास पर पहुंचे और उनह्े ् अपना इस््ीफा सौप्ा। वहां
मवधानसभा समचव मदनेश शमा्ि भी मौजूद थे। डाॅ. रमन ने श््ी अग््वाल का
इस््ीफा लेकर मवधानसभा समचव को दे मदया। श््ी अग््वाल अब 24 जून काे
मदलल्ी मे ्लोकसभा के सत्् के पहले मदन सांसद पद की शपथ लेग्े। 

लोगो ंके रलए मोहन...
वे जब कहेग्े, इस््ीफा दे दूंगा। पूव्ि मंत््ी डॉ. मशव डहमरया से कांग््ेस मे ्आने
का ऑफर ममलने के संबंध मे ्श््ी अग््वाल ने कहा, वे अपना ऑफर और
समम्ान अपने पास रखे।् 

िृजमोहन की कमी...
कांग््ेस को पता नही ्कय्ा हो गया है। मजस प््कार की बयानबाजी हो रही रही
है, ऐसा लगता है, अपना संतुलन खो बैठे है।् केद्््ीय मंत््ी के मलए बात रखने
के सवाल पर कहा, इस पर प््धानमंत््ी का मवशेषामधकार है।  प््धानमंत््ी इस

पर अपने मववेक से मनण्िय लेते है।् यह हम लोगो ्के अमधकार ि््ेत्् के बाहर
है। बृजमोहन को राजय् के राजनीमत से दूर करने के सवाल पर कहा, कुछ
लोग इस प््कार की बात करते है,् मजे लेते है।् यह बडी् उपलशब्ध रहती है।
जब हम लोकसभा के मलए जाते है ्तो बडे कैनवास, बड्े स््र पर काम करने
के मलए जाते है।् इससे नए दरवाजे खुलते है।्

सुपािी रकरलंग मामले मे.ं..
कोट्ि से प््ोटकश्न वारंट ममल गया है। गौरतलब है मक मपछले महीने 26 मई
को कोल कारोबारी तथा रोड कांट््ेकट्र की हतय्ा करने की मंशा से रायपुर
आए राजसथ्ान तथा झारखंड के चार शूटरो ्को पुमलस ने मगरफत्ार मकया था।
पूछताछ मे ्शूटरो ्ने बताया मक उनका संबंध रांची जेल मे ्बंद गैग्सट्र अमन
के साथ है, मजसने मलेमशया मे ्बैठे इंटरनेशनल गैग्सट्र मयंक मसंह के कहने
पर कारोबामरयो ्की हतय्ा करने सुपारी ली है। अमन के इशारे पर वो यहां कोल
कारोबारी के साथ रोड कांट््ेकट्र की हतय्ा करने के मलए आए थे। घटना की
गंभीरता को देखते हुए पुमलस ने शूटरो ् को मपसट्ल उपलबध् कराने वाले
बदमाश को मपछले मदनो ्मधय्प््देश से मगरफत्ार मकया था और रायपुर लाई है। 
तीन मामलो् को लेकर अमन िे िूछताछ : गौरतलब है मक रांची जेल मे्
बंद अमन ने दो वष्ि पूव्ि लेवी वसूल करने कोल कारोबारी के शंकर नगर
शस्थत काया्िलय मे ्अपने शूटरो ्के माधय्म से फायमरंग की घटना को अंजाम
मदलवाया था। इसके पूव्ि अमन के गुग््ो ्ने कोरबा मे ्भी कोल कारोबारी के
काया्िलय के पास हवाई फायमरंग की थी। पुमलस उन दोनो ् घटनाओ ् के
अलावा रायपुर मे ् दबोचे गए शूटरो ् को लेकर अमन से पूछताछ करेगी।
उलल्ेखनीय है मक अमन के गुग््ो ्ने रोड कांट््ेकट्र से लेवी वसूल करने उसे
डराने के उद््ेकय् से मपछले वष्ि बोकारो मे ्फायमरंग की घटना को अंजाम मदया
था। उस मामले की जांच पहले से झारखंड पुमलस कर रही है। 

मयंक चलाता है लेवी...
की मदद लेता है। पुमलस के अनुसार अमन तथा मयंक के संबंध लारेस्
मवकन्ोई से भी है, दोनो ्लारेस् के मलए भी काम करते है।् 

रकतने की सुपािी अि...
अमन के साथ मकतने मे ्डील हुई है, इस बात की जानकारी जुटाना पुमलस
के मलए अहम है। इस बात की जानकारी जुटाने के साथ कई और तकनीकी
स््र पर अमन से पूछताछ करना जरर्ी है। इसीमलए पुमलस ने अमन को
प््ोटकश्न वारंट मे ्रायपुर लाने कोट्ि मे ्अज््ी दामखल की थी। 

‘मसपरी’ की मरपोट्ि, ड््ैगन के पास 500, भारत के पास 172 और पाक के पास 170 परमाणु हमथयार

दम््िण पूव्ि एमशया मे ्परमाणु हमथयारो ्के
मामले मे ्चीन ने भारत-पाक को पछाडा्

कसपरी की करपोर्य के मुताकबक,
दुकनया मे् सबसे ज्यादा 5 हजार 580
परमाणु हकथयार र्स के पास है्।
इसके बाद दूसरे स्थान पर 5 हजार
44 परमाणु हकथयारो् के साथ
अमेकरका है। इसके बाद तीसरे
स्थान पर 500 परमाणु हकथयारो् के
साथ अब चीन काकबज हो गया है।
इसके बाद फ््ांस के पास 290, क््िरेन
के पास 225, भारत के पास 172,
पाककस््ान के पास 170, उत््र
कोकरया के पास 50 और इजरायल
के पास 90 परमाणु हकथयार है्।
करपोर्य के कहसाब से भारत,
पाककस््ान और उत््र कोकरया जैसे
देश अब एक कमसाइल मे् कई
परमाणु बम तैनात करने की कदशा मे्
काम कर रहे है्। इससे एक साथ
कई लक्््यो् को नेस््नाबूद ककया जा
सकता है। दुकनया मे् साल दर साल
परमाणु हकथयारो् को नष्् भी ककया
जा रहा है। लेककन इसकी तुलना मे्
कई नए हकथयार भी बनाए जा रहे
है्। भारत और पाक लगातार नए
प््कार के परमाणु हकथयार करककसत
कर रहे है्।

पिमाणु हरथयािो ं
के मामले मे ं
शीषंष पि रसं

दुरनया मे ंकुल 12 हजाि 121 पिमाणु हरथयाि
करपोर्य के मुताकबक, मौजूदा रर्य मे् अमेकरका, र्स, क््िरेन, फ््ांस, चीन, भारत, पाककस््ान, उत््र कोकरया और

इजराइल जैसे देशो् के पास कुल परमाणु बमो् की संख्या 12 हजार 121 पर पहुंच गई है। इनमे् से 9 हजार 585 बम इन
देशो् के परमाणु हकथयारो् के जखीरे मे् तैनात ककए गए है्। कजनका जर्रत पड़्ने पर तुरंत इस््ेमाल ककया जा सकता है। 3
हजार 904 परमाणु बमो् को कमसाइलो् और लड़्ाकू करमानो् मे् तैनात ककया गया है। यह आंकड़्ा कपछले साल के मुकाबले 60
गुना ज्यादा है। कुल 12 हजार मे् से 2 हजार 100 परमाणु हकथयार अंतर महाद््ीपीय कमसाइलो् मे् हाई अलर्य की मुद््ा मे्
तैनात ककए गए है्। इनमे् से ज्यादातर का संबंध र्स और अमेकरका से है। कसपरी का कहना है कक दुकनया मे् परमाणु
हकथयारो् के बढ़्ने का यह कसलकसला एक कचंताजनक ट््े्ड की ओर इशारा करता है।
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रस्-यूके््न और इजरायल-हमास संघषि् के बीच
अतय्मधक मचंताजनक बने हुए अंतरराष््््ीय सुरि््ा हालात
के बीच ‘सट्ॉकहोम इंटरनेशनल पीस मरसच्ि इंसट्््ीट््ूट’
(मसपरी) की सोमवार को जारी
हुई मरपोट्ि के मुतामबक दम््िण
पूव्ि एमशया मे ्परमाणु हमथयारो्
के मामले मे ् चीन, भारत और
पामकस््ान से काफी आगे
मनकल गया है। मौजूदा वषि्
2024 मे ् ड््ैगन के पास कुल
500 परमाणु हमथयार है।्
जबमक भारत के पास 172 और पामकस््ान के पास 170
परमाणु हमथयार है।् मपछले साल की शस्थमत पर नजर
डाले ्तो चीन के पास वष्ि 2023 मे ्410 परमाणु हमथयार
थे। चीन के परमाणु हमथयारो ्की संखय्ा मे ्आगे भी यह
बढो्तरी जारी रहेगी। मसपरी के मास मडसट्््कश्न प््ोग््ाम

और नय्ूशक्लयर इनफाम्े्शन प््ोजेकट् से जुड्े वमरष््
अमधकारी एच.एम म््कसट्ेस्ेन ने कहा मक दुमनया के बाकी
देशो ् की तुलना मे ् चीन अपने परमाणु हमथयार जय्ादा
तेज गमत से बढा् रहा है। लेमकन वही,् दूसरी ओर सभी
परमाणु शस््््ो ्से लैस देशो ्भी अपने परमाणु हमथयारो ्की

के जखीरे को आगे बढा्ने की
मदशा मे ्आगे बढ ्रहे है।्   

एलएिी शििाद के बीच
शचंता का िबब : जानकारो्
का मानना है मक पूव््ी लद््ाख मे्
वास््मवक मनयंत््ण रेखा
(एलएसी) पर बीते करीब चार
वष््ो ्से अमधक समय से जारी

मववाद के बीच चीन के परमाणु हमथयारो ्मे ्हुई यह वृम््द
भारत के मलए भमवषय् मे ्मचंता का सबब बन सकता है।
लेमकन भारत अपनी मजबूत सैनय्-साममरक ि््मता से
दुकम्न द््ारा दी जाने वाली मकसी भी चुनौती का मुंहतोड्
जवाब देने के मलए सदैव तैयार है। 

अगनंनपथ योजना को खतमं किाने के रलए
संसद सतंं मे ंरवपकंं मजिूती से लड़ाई लड़ेगा 

फौज का आंतरिक सवंंे
सांसद दीपेन्द्् हुड््ा ने कहा कक
कपछले 3-4 कदनो् से तमाम खबरे् बता
रही है कक फौज के आंतकरक सर््े मे्
सामने आया है कक फौज को कई
सारी खाकमयो् का सामना करना पड़
रहा है। इसकलए अब अग्ननपथ
योजना के आधे-अधूरे रोल बैक पर
भी मंथन हो रहा है। इसमे् अग्ननरीर
का काय्यकाल 4 साल से बढ़ाकर 7
साल करना, 25 प््कतशत की बजाय
60 से 70 प््कतशत को फौज मे् लेना।
आंतकरक सर््े करपोर्य से पता चला है
कक अग्ननरीरो् की ट््ेकनंग भी पय्ायप्त
नही् है।
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सांसद दीपेनद््् हुड््ा ने
सोमवार को मदलल्ी मे्
अमखल भारतीय कांग्े्स
कमेटी मुखय्ालय पर प््ेस
वाता्ि को संबोमधत करते
हुए सरकार से अशन्नपथ
योजना पूरी तरह वापस
लेकर सेना मे ्रेगुलर भत््ी शुर ्करने
की मांग की। उनह्ोन्े सवाल मकया
मक सरकार बताए मक अशन्नपथ
योजना जैसा घातक सुझाव मकसने

कहने पर लागू मकया गया। कय्ोम्क न
तो देश की फौज की तरफ से ये मांग

आई, न देश के नौजवान ने
इसकी मांग की और न ही
मकसी राजनीमतक दल ने
ऐसी मांग की। उनह्ोन्े कहा
मक देश की फौज और देश
की सुरि््ा कभी राजनीमत
का मवषय नही ्हो सकता। ये

देश जय जवान, जय मकसान, जय
संमवधान का है भाजपा सरकार इसे
जय धनवान का देश बनाना चाहती
है, हम ऐसा नही ्होने देग्े। 

सव्ि साधारण को सूमचत मकया
जाता है मक मै ्कमशश मपता मनलेश
ठक््र मनवासी ग््ाम रावन ग््ामसम
मवहार मजला बलौदाबाजार मपन
493196 (छ.ग.)

यह शपथ करती हूं मक मैन्े
अपना पुराना नाम को तय्ाग कर नया
नाम कमशश ठक््र मपता मनलेश
ठक््र रख ली हूं। अतः आज से
मुझे समस्् शासकीय अ््द्िशासकीय
व अनय् दस््ावेजो ् मे ् मेरे नाम
कमशश ठक््र मपता मनलेश ठक््र
से ही जाना पहचाना जाये।

कशिि ठक््र
ग््ाशिम ठक््र

ग््ाशिम शिहार अल्ट््ाटेक िीमे्ट
स्टाफ कॉलोनी ग््ाम रािन

शिला बलौदाबािार
शिन - 493196 (छ.ग.)

नाम परिवर्तन

जैकेट के शेष 

यातंंीगण धयंान दे.ं..
जगह द ेदते ेथ ेमक मटकट का पसैा  रलेव ेक ेपास जमा ह,ै लमेकन अब ऐसा
नही ्होगा। वमेटगं मे ्कोई यात््ी सफर  करता हआु पाया गया, तो सीध ेजमुा्िना
वसलूा जाएगा। जोन न ेटीटीई को सखत्  मनद््शे मदए है ्मक अब ट््नेो ्मे ्वमेटगं
याम््तयो ्की एटं््ी नही ्होगी।  
रलेव ेका मानना ह ैमक ट््नेो ्मे ्वमेटगं मटकट क ेयात््ी अनावकय्क भीड ् बढा्
रह े है,् मजसस े अनय् याम््तयो ् को भी मदक््त हो रही ह।ै रलेव े क े इस 
फसैल ेस ेअब सल्ीपर और एसी मे ्भीड ्कम होगी। हमरभमूम न ेलगातार ट््नेो्
मे ्भीड ्को लकेर प््मखुता स ेखबर प््कामशत की थी। रलेव ेन ेयाम््तयो ्की
समसय्ा को गभंीरता स ेलते ेहएु मनयमो ्का सखत्ी स ेपालन करन ेका मनद््शे
मदया ह।ै 

अगल े सटंशेन पि ही ...
मबहार, मुबंई, उत््रप््दशे, जमम् ूआमद राजय्ो ्को जान ेवाली सभी ट््नेो ्  मे्

वमेटगं मलसट् डबल रही ह।ै जो यात््ी सट्शेन स ेमटकट बकु करवात ेहै,् उनका
मटकट सव्त: रद्् होन े का कोई प््ावधान नही ्ह।ै ऐस ेमे ्यह वमेटगं मलसट् वाले
यात््ी ट््ने मे ् सवार हो जात ेहै ्और कनफ्म्ि मटकट पर यात््ा करन ेवाल ेयाम््तयो्
की सीट पर  अनामधकतृ तरीक ेस ेबठै जात ेहै।्

ईडबलंयंएूस वाल ेिचंं.े..
प््ाइवटे सक्लूो ्स ेदो सपत्ाह मे ्जानकारी मागंी ह।ै इसमे ्प््तय्के मनजी सक्लू
को यह जानकारी दनेी होगी की आरटीई क ेतहत आरम््ित 25 प््मतशत सीटो्
पर मपछल ेसालो ्मे ्मकतन ेबच््ो ्को एडममशन दी गई ह ैऔर मकतनी सीट
खाली रह गई। 
इसक ेसाथ ही खाली सीटाे ्को ओपन आधार पर भरा गया तो उसक ेमलए
कय्ा मनयम अपनाए गए, इसकी जानकारी भी दनेी होगी। शासन को भी इस
सबंधं मे ् डाटा पशे करन े कहा गया ह।ै इसक े साथ ही ईडबल्य्एूस और
बीपीएल काड्िधामरयो ् की सीटो ् मामल े मे ् सनुवाई हईु, मजसमे ् बात 
सामन ेआई मक राजय् सरकार न ेअमधकार ि््ते्् स ेबाहर जाकर काटेा कम कर
मदया ह।ै

ईडबलंयंूएस के कोटे को िीपीएल ...
मपता प््ाइवटे सक्लूो ्मे ्बच््ो ्को दामखला मदला सकत ेहै ् मजनकी सालाना
आय तीन लाख तक सीममत होती ह ैजबमक राजय् सरकार न ेइस े40 हजार
रप्ए कर मदया ह।ै इसस ेबहतु स ेपात्् लोग बाहर हो गए है।्

पेज एक के शेष आंतरिक िाजनीरत मे ंरििे
नेतनयंाहू, वॉि कैरिनेट भंग

एजेंसी:यरंशल

इजरायल के प््धानमंत््ी बेज्ाममन
नेतनय्ाहू के मलए मुशक्कले्
बढत्ी जा रही है।् वैम््िक
स््र पर लगातार दवाब का
सामना कर रहे नेतनय्ाहू को
अब घरेलू स््र पर भी
दवाब झेलना पड ् रहा है।
नेतनय्ाहू ने गाजा मे ्चल रहे
युद्् के मलए बनाई 6 सदसय्ीय वॉर
कैमबनेट को भंग कर मदया है।
इजरायल मे ् इस वकत् गठबंधन
सरकार चल रही है। नेतनय्ाहू उस
गठबंधन सरकार का नेतृतव् कर रहे
है।् गठबंधन के एक सदसय् बैनी

गेट्ज् ने कुछ मदन पहले ही गठबंधन
का साथ छोड ्मदया था। इसके बाद
यह संभावना जताई जा रही थी मक

वॉर कैमबनेट को भंग मकया
जा सकता है। गठबंधन की
साथी राष््््वादी और धामम्िक
पामट्ियो ् द््ारा लगातार उनह्े्
वॉर कैमबनेट मे ् शाममल
करने की मांग की जा रही
थी। इजरायली मवत्् मंत््ी

और नेशनल मसकय्ोमरटी मंत््ी भी
इस कैमबनेट का महसस्ा होते है।्

इजरायल मे ् मकसी भी युद्् के
समय वॉर कैमबनेट का गठन मकया
जाता है, जो उस युद्् से जुड्े मकसी
भी फैसले को लेती है। 
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खबर संक््ेप

आरबीआई िे नकरा पूव्ाा्चि
सहकारी ब्ैक का िाइसे्स रद्् 

मुंबई। भारतीय वरजि्ा बैक् िे उत््र
प््देश के गाजीपुर सथ्ित पूिा्ाच्ल
सहकारी बैक् का लाइसेस् रद्् कर
वदया है। केद्््ीय बैक् िे कहा वक
पूिा्ाच्ल सहकारी बैक् के पास
पया्ापत् पूंजी और कमाई की
संभाििाएं िही ्है।् सहकारी
सवमवतयो ्के पंजीयक को बैक् को
बंद करिे और एक पवरसमापक
वियुकत् करिे का आदेश जारी
करिे को कहा गया है।  

चीि िे ऋण दर मे्
िही् नकरा बदिाव

बै्कॉक। चीि के केद्््ीय बैक् िे
सोमिार को प््मुख ऋण दर मे्
कोई बदलाि िही ्वकया।
दुविया की दूसरी सबसे बडी्
अिा्वय्िथि्ा के मई के आंकडो् ्के
मुतावबक विविमा्ाण और वरयल
एथट्ेट क्े्त््ो ्मे ्लगातार कमजोरी
के संकेत वमल रहे है।् इसके
बािजूद कजा् को सस््ा िही्
वकया गया है। 

डुिै्क्स टॉप आईपीओ से
जुटाएगी 41 करोड् र्पए

नई चदल्ली। डुल््ैकस् टॉप सरफेस
िे अपिे आरंवभक साि्ाजविक
विग्ाम (आईपीओ) के जवरए करीब
40.80 करोड ्रप्ये जुटािे की
योजिा बिाई है। सोमिार को एक
बयाि मे ्यह जािकारी दी गई। 
सॉवलड सरफेस के कारोबार से
जुडी् कंपिी को िेशिल थट्ॉक
एकस्चेज् के एिएसई इमज्ा
पल्ेटफॉम्ा पर अपिा आईपीओ लािे
की मंजूरी वमल गई है। 

सुजिॉि के तांती बिे
जीडब्ल्रूईसी के प््मुख 

नई चदल्ली। सुजलॉि के िाइस
चेयरमैि वगरीश तांती को गल्ोबल
विंड एिज््ी काउंवसल इंवडया का
प््मुख चुिा गया है।  विकाय िे एक
बयाि मे ्कहा वक उनह्े ्अप््ैल मे्
जीडबल्य्ूईसी का उप-प््मुख चुिा
गया िा। बयाि के मुतावबक, यह
पद राष््््ीय और राजय् सरकारो ्के
साि जीडबल्य्ूईसी इंवडया के काम
को आगे बढा्िे मे ्महति्पूण्ा
भूवमका विभाता है। 

मनहंद््ा िाइफस्पेस िे अपिा
सािािा नबक््ी िक्््र बढ्ारा

एजेंसी : नई िदलंलंाी

वरयलट्ी कंपिी मवहंद््ा लाइफथप्ेस
डेिलपस्ा वलवमटेड िे मांग मे ् तेजी
के दम पर वित्् िर्ा 2027-28 तक
अपिी आिासीय पवरसंपव््तयो ् एिं
औद््ोवगक क््ेत्् की सालािा वबक््ी
को 8,000-10,000 करोड ् रप्ये
तक पहुंचािे का लक्््य रखा है।

मुंबई सथ्ित वरयल
एथट्ेट कंपिी िे वपछले वित्् िर्ा मे्
2,698 करोड ् रप्ये मूलय् की
इकाइयो ् की वबक््ी की िी जो वित््
िर्ा 2022-23 मे ् 2,2668 करोड्
रप्ये िी। मवहंद््ा लाइफथप्ेस िे
एक वििेशक चचा्ा के दौराि अपिी
प््स््ुवत मे ्कहा वक उसिे वित्् िर्ा
2027-28 तक अपिी इकाइयो ् की
वबक््ी का मूलय् 8,000-10,000
करोड ्रप्ये तक पहुंचािे का लक्््य
रखा है। यह लक्््य आिासीय
इकाइयो ् और औद््ोवगक पाक्फ मे्
वबक््ी से संबंवधत है। म वहं द् ा्
समूह की वरयल एथट्ेट कंपिी मवहंद््ा
लाइफथप्ेस जमीिे ् खरीदिे के
अलािा भूथि्ावमयो ् के साि
साझेदारी मे ् आिासीय
पवरयोजिाओ ्को विकवसत कर रही

है। इसके अलािा यह औद््ोवगक
पाक्फ के विकास से भी जुडी् हुई है।

वित्् िर्ा 2023-24 मे ् कंपिी
का एकीकृत शुद्् लाभ हलक्ी
वगरािट के साि 97.89 करोड ्रप्ये
रहा िा। इसके एक साल पहले
उसका शुद्् लाभ 101.43 करोड्
रप्ये रहा िा। 

मवहंद््ा लाइफथप्ेस डेिलपस्ा के
प््बंध विदेशक एिं मुखय्
काया्पालक अवधकारी (सीईओ)
अवमत वसनह्ा िे कहा, वित्् िर्ा
2023-24 मे ् हम अपिी सिा्ावधक
िावर्ाक वबक््ी दज्ा करिे मे ् सफल
रहे। इसके पीछे पूरे साल लगातार
कई पवरयोजिाओ ् की शुरआ्त की
अहम भूवमका रही।

हुंडई की भविषंय में चार इलेवंिटंंक माॅडल उतारने की योजना 
एजेंसी : नई िदलंलंाी

िाहि विविमा्ाता हुंडई मोटर इंवडया वलवमटेड िे आिे
िाले समय मे ् चार इलेवक्ट््क िाहि (ईिी) मॉडल

उतारिे की योजिा बिाई है
वजिमे ् लोकव््पय एसयूिी
के््टा का वबजलीचावलत
संथक्रण भी शावमल होगा।

हुंडई मोटर इंवडया िे
अपिे आरंवभक साि्ाजविक

विगा्म (आईपीओ) की मंजूरी के वलए भारतीय
प््वतभूवत एिं विविमय बोड्ा (सेबी) के समक्् दायर
दस््ािेजो ् के मसौदे मे ् यह जािकारी दी है। इसके
मुतावबक, चालू वित्् िर्ा की चौिी वतमाही मे ् ही
कंपिी के््टा का ईिी संथक्रण लेकर आ सकती है।

कंपिी िे 5000 एकड् क््ेत्् को नवकनसत नकरा
देि िे सात प््मुख िहरो् मे् सक््कय मकहंद््ा लाइिस्पेस अब ति 3.73 िरोड्
वग्थ िुट क््ेत्् िी आवासीय पकरयोजनाओ् िा कविास िर चुिी है। इसिे
अलावा िंपनी ने चार स्रानो् पर औद््ोकगि पाि््ो् मे् 5,000 एिड् क््ेत्् िो
कविकसत किया है।

n रर्ष 2027-28 तक 10 हजार
करोड् र्पए पहुंचने की उम्मीद

किपुज््ो् का उत्पादि
स्थािीर स््र पर
दस््ावेजो् िे मसौदे िे
मुताकबि, ईवी मॉडल िो
पेट््ोल एवं डीजल िी तुलना
मे् प््कतस्प््द््ी बनाने िे कलए
ईवी िे अकिितम िलपुज््ो्
िा उत्पादन स्रानीय स््र
पर िरने िी योजना है।
इनमे् बैटरी और इंजन िे
अलावा इलेक्ट््ॉकनक्स
उपिरण भी िाकमल हो्गे।
इसिे अलावा ईवी िी
आपूक्तथ श्ंखला िो स्रानीय
स््र पर तैयार िरने िी
भी योजना है।

क््ेटा का नबजिीचानित संस्करण माच्ा नतमाही म्े
जिवरी-माच्ा नतमाही
2025 मे् के््टा
की ईवी माॅडि      
िंपनी ने िहा, ‘हमने महंगी
प््ीकमयम ईवी िे सार बदलाव िी
रणनीकत पर चलना िुर् किया है
और आने वाले समय मे् व्यापि
बाजार िे कलए मॉडल उतारे जाएंगे।
इस रणनीकत िे तहत भकवष्य मे्
हमारा चार ईवी मॉडल लेिर आने
िा इरादा है कजनमे् जनवरी-माच्थ
2025 कतमाही मे् के््टा िा ईवी
मॉडल भी िाकमल है।’

सबसे बड्ा आईपीओ सानबत होगा
हुडंई मोटर इकंडया कलकमटडे न ेकपछल ेसपत्ाह आईपीओ िी

मजंरूी ि ेकलए सबेी ि ेसमक् ्िरुआ्ती दस््ावजे जमा किए
है।् अगर इस प्स्््ाव िो मजंरूी कमल जाती ह ैतो यह भारत मे्
एलआईसी स ेभी बड्ा आईपीओ साकबत होगा। एलआईसी वष्थ
2022 मे ्21,000 िरोड ्रप्य ेिा आईपीओ लिेर आई री। 
हुंडई नफिहाि दो ईवी मॉडि बेच रही
किलहाल िंपनी भारत मे् आयोकनि5 और िोना इलेक्कट््ि
िे र्प मे् दो ईवी मॉडल बेच रही है। इनिी िीमत क््मिः
45 लाख और 24 लाख र्पये है। हुंडई मोटर ने िहा है कि
वह भारत मे् बाजार मांग िे अनुर्प ईवी मॉडल िो उतारने
िी रणनीकत पर चल रही है ताकि प््त्येि मूल्य वग्थ मे् उसिे
कबजलीचाकलत मॉडल मौजूद हो्।  

उछाल को कम करने जीटीआरआई ने शुल्क संशोधन की जर्रत बताया

यूएई से 2023-24 में सोना और
चांदी का आयात 210 पंंततशत बढंा
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भारत का अपिे मुकत् वय्ापार समझौता
(एफटीए) साझेदार संयुकत् अरब अमीरात
(यूएई) से सोिे और चांदी का आयात 2023-
24 मे ्210 प््वतशत बढक्र 10.7 अरब डॉलर
हो गया है। इस उछाल को कम करिे के वलए
समझौते के तहत वरयायती सीमा शुलक् दरो ्मे्
संभावित रप् से संशोधि करिे की
आिशय्कता है। 

आवि्ाक शोध सथंि्ाि गल्ोबल ट््डे वरसच्ा
इविवशएवटि (जीटीआरआई) क ेअिसुार, सोिे
और चादंी क ेआयात मे ्यह तीव्् िवृ््द मखुय् रप्
से भारत-संयुकत् अरब अमीरात (यूएई)
वय्ापक आवि्ाक भागीदारी समझौत े(सीईपीए)
क े तहत भारत द््ारा यएूई को दी गई आयात
शलुक् वरयायतो ्स ेममुकीि हो पाई ह।ै
नररारत मई 2022 से िागू की गई
जीटीआरआई िी करपोट्थ िे अनुसार, भारत
असीकमत मात््ा मे् चांदी िे आयात पर सात प््कतित
िुल्ि या सीमा िुल्ि करयायते् और 160 मीक््टि
टन सोने पर एि प््कतित करयायत देता है।
सीईपीए पर िरवरी 2022 मे् हस््ाक््र किए गए
और मई 2022 मे् इसे लागू किया गया।

प््नतरोनगता दप्ाण का नसनवि सेवा
स्पेशि अंक अब बाजार मे् उपिब्ध

आगरा। प््वतयोवगता दप्ाण का अतय्नत्
महति्पूणा् जूि-2024 अंक वसविल
सिेा थप्शेल क ेरप् मे ् वबक््ी क े वलए
जारी कर वदया गया ह।ै 

इस अिसर पर समहू क े सपंादक
एि ंप््काशक राहलु जिै ि ेबताया वक
परीक््ोपयोगी सामग््ी स ेपवरपणू्ा इस अकं
मे ् ‘वसविल सिेा तिा पीसीएस (प््ा.)’
जसै ेमहति्पणू्ा विरयो ्को भी प््कावशत
वकया गया है वजसका अधय्यि
सफलता प््ापत् करि ेमे ्सहायक वसद्् होगा। इस अकं मे्
सामवयक एि ंमहति्पणू्ा विरयो ्पर उतक्षृ्् लखे क ेसाि-

साि अतय्नत् महति्पणू्ा हल प््शि्-पत््
जसै े झारखणड् वसविल सिेा प््ा., 69िी्
बीपीएससी (मखुय्) आवद क ेसाि उत््र
प््देश पी.सी.एस.प््ा. , बीपीएससी
प््धािाधय्ापक परीक््ाओ ् क े वलए विशरे
मॉडल हल वदए गए है ्वजिक ेअधय्यि से
परीक््ावि्ायो ् को सफलता प््ापत् करि े मे्
सहायता वमलगेी। साि ही यिुा प््वतभाओ्
क ेअनत्ग्ात विवभन�्ि परीक््ाओ ्क ेटॉपस्ा
से भेट्िाता्ा द््ारा प््वतयोवगयो ् को

साक््ातक्ार एि ं परीक््ाओ ् की तयैारी क े समब्नध् मे्
उपयोगी माग्ादश्ाि प््ापत् होगा।

ग््ूिर नरन्रूएबि गुजरात मे्
बारोगैस संरंत्् िगाएगी

नई चदल्ली। ग््ूिर वरनय्ूएबल एिज््ी
िे सोमिार को कहा वक िह गुजरात
मे ्220 करोड ्रप्ये की अिुमावित
लागत से एक संपीवडत बायोगैस
(सीबीजी) संयंत्् लगाएगी। 

कपंिी ि े बयाि मे ् कहा वक
गजुरात क े ििसारी मे ् लगि े िाले
सीबीजी सयंतं्् स े वकफायती कच््े
माल का उपयोग करक ेप््वतवदि 44
टि बायोगसै (टीपीडी) का उतप्ादि
होि े की उमम्ीद ह।ै यह सालािा
16,000 टि स ेअवधक बायोगसै के
उतप्ादि क े बराबर ह।ै ििीकरणीय
ऊजा्ा क ेक््ते्् मे ्सव््कय कपंिी ि ेकहा
वक इस सयंतं्् मे ्कच्् ेमाल क ेतौर
पर धाि, चीिी कारखाि ेस ेविकलिे
िाल े अिवशष्् (प््सेमड), परेाई के

बाद गनि् े का सखूा हआु अिवशष््
(खोई) और शहरी क््ते्् स े विकलिे
िाल ेठोस अिवशष्् (एमएसडबल्य्)ू
का इस््मेाल वकया जाएगा। 

कंपिी िे कहा, ‘‘एक प््मुख
कारोबारी समूह के साि वमलकर
हम गुजरात के ििसारी मे ् एवशया
का सबसे बडा् संपीवडत बायोगैस
संयंत्् थि्ावपत करिे के वलए पूरी
तरह तैयार है।् इस संयंत्् की
अिुमावित लागत लगभग 220
करोड ्रप्ये है।

एसबीआई को 14 से 15 प््नतशत
ऋण वृन््द की उम्मीद : चेररमैि
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भारतीय थट्ेट बैक् (एसबीआई)
के चेयरमैि वदिेश कुमार खारा
िे कहा वक मौजूदा आवि्ाक िृव््द
दर को देखते हुए चालू वित्् िरा्
2024-25 मे ् 14-15 प््वतशत
ऋण िृव््द की उमम्ीद है। 

खारा िे  वदए साक््ातक्ार मे ्कहा,
‘आम तौर पर हम इसे जीडीपी िृव््द
दर और मुद््ाथफ्ीवत तिा उसके ऊपर
दो से तीि प््वतशत के योग के आधार
पर देखते है।् इससे हमे ् करीब 14

प््वतशत या उसके
आसपास का आंकडा्
वमलता है।’ चेयरमैि िे
कहा, ‘अतः 14-15
प््वतशत ऋण िृव््द, ऋण
देिे के वलए उपलबध्
अिसरो ् पर विभा्र करती
है। यह हमारी जोवखम

क््मता को पूरा करती है। हमे ्इस गवत
से िृव््द करिे मे ्खुशी होगी।’ उनह्ोि्े
कहा वक जहां तक   जमारावश का
सिाल है, वपछले साल इसमे ् 11
प््वतशत की िृव््द हुई।

िी ट््ैवेन्रूज का शेरर आज होगा सूचीबद्् 
नई चदल्ली। यात््ा बुवकंग
मंच इसक्सगो का पवरचालि
करिे िाली ली ट्ै्िेनय्ूज
टेकि्ोलॉजी का शेयर
मंगलिार को शेयर बाजारो्
मे ् सूचीबद्् होगा।  वपछले
सपत्ाह कंपिी के आरंवभक
साि्ाजविक विग्ाम (आईपीओ) को 98.10 गुिा अवभदाि वमला
िा। बीएसई के िोवटस के अिुसार, “एकस्चेज् के कारोबारी
सदथय्ो ्को सूवचत वकया जाता है वक मंगलिार, 18 जूि 2024
से ली ट््ैिेनय्ूज टेकि्ोलॉजी के इसक्िटी शेयर ‘बी’ समूह की
प््वतभूवतयो ्की सूची मे ्सूचीबद्् होग्े। 

सोमिार को ‘बकरीद’ के मौके पर शेयर बाजार बंद रहे।
आईपीओ का आकार 740 करोड ्रप्ये है और इसमे ्120 करोड्
रप्ये तक का िया विग्ाम शावमल है। आईपीओ के वलए मूलय्
दायरा 88 से 93 रप्ये प््वत शेयर िा। 

ज्वेल्स बार प््ीनत की 15 खुदरा स्टोर खोिेगा की रोजिा

मुबंई। हीरा कवकनमा्थता ‘जव्लेस् बाय प््ीकत’ िी इस साल ि ेअतं ति दिे
ि ेप्म्खु िहरो ्मे ्15 खदुरा सट्ोर खोलन ेिी योजना ह।ै  िपंनी ने
सोमवार िो बयान मे ्िहा कि इस रणनीकति कवस््ार िा उद््केय्
अकंतम छोर ति सपंि्क प्द्ान िरि ेऑिलाइन बाजार मे ्महतव्पणू्थ
कहसस्देारी हाकसल िरना और भारत मे ्‘ट््ेड्ी’ और िालातीत हीरो ्िी
बढत्ी मागं िो परूा िरना ह।ै कवस््ार ि ेिरुआ्ती चरण मे ्जव्लेस्

बाय प््ीकत मुबंई, कदलल्ी,
बेग्लरु,् पणु,े हदैराबाद,
चनेन्ई, िोलिाता और
अहमदाबाद जसैे
महानगरीय िेद्््ो ्मे ्सात
सट्ोर खोलन ेिी योजना
बना रही ह।ै जव्लेस् बाय
प््ीकत िी ससंर्ापि प््ीकत
जनै न ेिहा, ‘यह हमारे
कलए वय्ापि स्र् पर
लोगो ्ति पहुचंन ेिा
एि महतव्पणू्थ िदम ह,ै
जो उच् ्व मधय्म वग्थ िे
ग््ाहिो ्िो उच् ्गणुवत््ा
वाल ेहीर ेि ेआभषूण
खरीदन ेि ेकलए बड्ी
पहुचं प्द्ान िरता ह।ै’

n कंपनी ने आईपीओ
के बलए दस््ारेज
सेिी के पास
जमा बकए

n भारत द््ारा यूएई
को दी गई
बरयायतो् से यह
मुमकीन हुआ

n भारत 160
मीब््िक टन सोने
पर एक प््बतशत
बरयायत देता है

पहिे केवि अनधकृत एज्ेनसरां ही आरात संभािती थी
इसिे अकतकरक्त भारत कगफ्ट कसटी मे् इंकडया इंटरनेिनल बुकलयन एक्सचे्ज (आईआईबीएक्स)
िे जकरए कनजी िंपकनयो् िो यूएई से आयात िरने िी अनुमकत देिर सोने और चांदी िे
आयात िी सुकविा देता है। पहले िेवल अकििृत एजे्कसयां   ही ऐसे आयातो् िो संभाल सिती री्। 

रूएई से मौजूदा
आरात नटकाऊ िही्
िषे सभी उतप्ादो ्िा आयात कवत््
वष्थ 2022-23 मे ्49.7 अरब अमरीिी
डॉलर स े25 प्क्तित घटिर कवत् ्वष्थ
2023-24 मे ्37.3 अरब अमरीिी
डॉलर हो गया। जीटीआरआई िे
ससंर्ापि अजय श््ीवास्व् न ेिहा
कि यएूई स ेसोन ेऔर चादंी िा
मौजदूा आयात कटिाऊ नही ्ह,ै
कय्ोक्ि यएूई सोन ेया चादंी िा खनन
नही ्िरता ह ैया आयात मे ्पया्थपत्
मलूय् नही ्जोडत्ा ह।ै 
भारत का रूएई से
कुि आरात घटा
करपोट्थ मे् िहा गया, भारत िा
यूएई से िुल आयात कवत्् वष्थ
2022-23 मे् 53.2 अरब अमरीिी
डॉलर से 9.8 प््कतित घटिर
कवत्् वष्थ 2023-24 मे् 48 अरब
अमरीिी डॉलर हो गया, जबकि
सोने तरा चांदी िा आयात 210
प््कतित बढ्िर 3.5 अरब
अमरीिी डॉलर से 10.7 अरब
अमरीिी डॉलर हो गया। 

व्रापार का दुर्परोग होिे की संभाविा
श््ीवास््व ने िहा कि भारत मे् सोने, चांदी और हीरे
िे व्यापार िा दुर्पयोग होने िी संभावना है, क्यो्कि
इनिी मात््ा िम है, लेकिन िीमत अकिि है और

आयात िुल्ि भी अकिि है। 

शुल्क को घटाकर पांच
फीसदी नकरा जाए
श््ीवास्व् न ेिहा, ‘भारत मे्
सोन,े चादंी और आभषूणो ्पर
15 प्क्तित िा उच् ्आयात
िलुि् समसय्ा िी जड ्ह।ै
िलुि् िो घटािर पाचं प्क्तित
िरन ेपर कवचार िरे।् इससे
बड् ेपमैान ेपर तसि्री और
अनय् दरुप्योग मे ्िमी आएगी।’ 

केवि कुछ आरातको् ही िाभ
श््ीवास््व ने िहा कि सोने, चांदी िे िम
िुल्ि आयात से िेवल िुछ आयातिो् िो
ही लाभ होता है, जो ‘टैकरि आक्बथट््ेज’ िे
जकरए होने वाले सभी मुनािे िो अपने पास
रख लेते है् और इसे िभी भी उपभोक्ताओ्
ति नही् पहुंचाते। 

n चेयरमैन खारा ने कहा,
आब्थषक रृब््ि दर को
देखते हुए उम्मीद

एनपीए पर
मार्गदर्गन देना
मुश्किल : हालांकि,
िोई भी अनुमान
लगाना बहुत िकिन
है क्यो्कि यह वृहद
अर्थव्यवस्रा पर भी
कनभ्थर है। बै्ि अपने
बहीखाते िो वृहद
तनाव से बचाने िी
िोकिि िर रहा है,
किर भी एनपीए पर
किसी भी तरह िा
माग्थदि्थन देना
मुश्किल है। 

n संंयंत्् की
अनुमाबनत लागत
220 करोड् र्पए

n परीक््ोपयोगी सामग््ी से
पबरपूण्ष है यहां अंक,
िसबरल सेरा की
सामाग््ी भी शािमल

आम सूिना
एम.िी.एम. नेत्् संस्थान

पाँिवां मील, चवधानसभा रोड, रायपुर (छ.ग.) 
पुराने चिचकत्सा चरकॉड्ड चवचनष््ीकरण की सूिना
एम.जी.एम. िेत्् संथि्ाि मे ्विधा्ावरत वियमो ्एिं िीवत अिुसार कैलेनड्र

िर्ा 2024 मे ्01/09/2018 से 30/06/2019 की समयािवध मे ्हुए उपचार
के पुरािे और अिुपयोगी ओ.पी.डी. वरकॉड्ा (मूल कॉपी) को िष्् वकया जािा
है। एतद द््ारा सभी संबंवधतो ्को सूवचत वकया जाता है, वक पूि्ा िेत्् रोवगयो,्
वजनह्ोि्े उपय्ाुकत् समयािवध मे ्एम.जी.एम. िेत्् संथि्ाि मे ्अपिी आँखो्
का उपचार करिाया हो उनह्े सूवचत वकया जाता है,् की इिके उपचार संबंधी
सारे उपचार वरकॉड्ा (थक्ैि) कर वलये गये है ्एिं जरर्त अिुसार वफर से
उपयोग वकया जा सकेगा। इस विज््ापि के प््काशि के 15 वदिो ्के बाद
उकत् वरकॉड्ा (मूल कॉपी) िष्् कर वदये जायेग्े, उसके बाद इि वरकॉड्ा का
वसफ्फ थक्ैि कॉपी उपलबध् रहेगा।

MGM Eye Institute
(A Project of Miki Memorial Trust)

5th Mile, Vidhan Sabha Road, Raipur, Chhattisgarh- 493 111 India
Ph.: (91) - (771) - 2970670, 71, 72, 9340061321, 323 

Email : info@mgmeye.org Website : www.mgmeye.org

संिालक
एम.िी.एम. नेत्् संस्थान रायपुर, (छ.ग.)

15/06/2024सि्ा साधारण को सूवचत वकया
जाता है वक मै ्कवशश वपता विलेश
ठक््र वििासी ग््ाम रािि ग््ावसम
विहार वजला बलौदाबाजार वपि
493196 (छ.ग.)

यह शपि करती हूं वक मैि्े
अपिा पुरािा िाम को तय्ाग कर िया
िाम कवशश ठक््र वपता विलेश
ठक््र रख ली हूं। अतः आज से
मुझे समस्् शासकीय अ््द्ाशासकीय
ि अनय् दस््ािेजो ् मे ् मेरे िाम
कवशश ठक््र वपता विलेश ठक््र
से ही जािा पहचािा जाये।

कचिि ठक््र
ग््ाचसम ठक््र

ग््ाचसम चवहार अल्ट््ाटेक सीमे्ट
स्टाफ कॉलोनी ग््ाम रावन

चिला बलौदाबािार
चपन - 493196 (छ.ग.)

नाम परिवर्तन

ऊजा्ा दक््ता बय्ूरो वदिांक 28 और 29 वसतंबर, 2024 ( शवििार और रवििार)
को ऊजा्ा प््बंधको ् और ऊजा्ा लेखा परीक््को ् के वलए 24िी ् राष््््ीय प््माणि
परीक््ा आयोवजत करेगा।
िेबसाइट पर वदए गए विद््ेशो ्के अिुसार www.aipnpc.org से प््ॉथप्ेकट्स
डाउिलोड वकया जा सकता है। उपया्ुकत् िेबसाइट का वलंक
www.beeindia.gov.in पर भी उपलबध् है। ऑिलाइि पंजीकरण का
आरंभ 1 जुलाई, 2024 को 17:00 बजे
ऑिलाइि पंजीकरण बंद: 31 जुलाई, 2024 को राव््त 23:59 बजे ।

CBC 34106/12/0004/2425

ऊज्ाा दक््ता ब्रूरो
(नवद््ुत मंत््ािर, भारत सरकार के अधीि एक

सांनवनधक निकार)  चौथा ति, सेवा भवि, आरके पुरम, िई नदल्िी-110066
वेबसाईट  www.beeindia.gov.in दूरभाष 011-26766700

सचिव

ऊज्ाा प््बंधको् और ऊज्ाा िेखापरीक््को् के निए 24वी् राष््््ीर 
प््माणि परीक््ा - 28 और 29 नसतम्बर, 2024 

व्रास हॉिीडेज को इंनडगो िे नकरा सम्मानित
रायपुर। वपछले लगभग 12 िर््ो ्से इंवडगो एयरलाइंस
द््ारा वय्ास हॉलीडेज को समम्ावित वकया जा रहा है।
िर्ा  2023-24 के वलए भी इंवडगो एयरलाइंस के ईथट्
इंवडया एिं सेट्््ल इंवडया के  सेलस् इंचाज्ा संजीत
भट््ाचाय्ा  एिं मधय्प््देश छत््ीसगढ ्के इंचाज्ा  विक््ांत
देशमुख, छत््ीसगढ ् के सेलस् प््मुख अवभरेक शमा्ा
एिं वमस समीक््ा  के करकमलो ् द््ारा सोमिार को
रायपुर मे ्यह समम्ाि प््दाि वकया गया।  

इस  अिसर पर वय्ास हॉलीडेज के प््बंध
संचालक तनम्य वय्ास एिं कीवत्ा वय्ास सवहत सभी
कम्ाचारी  उपसथ्िवत िे। कीवत्ा वय्ास िे इस अिसर पर
इंवडगो  एयरलाइंस के संजीत भट््ाचाय्ा एिं सभी
अवधकावरयो ्का आभार प््गट वकया। कीवत्ा वय्ास िे
अपिे सभी ग््ाहको ्को उिके लगातार विश््ास एिं
सहयोग देिे  के प््वत आभार वय्कत् वकया। इस अिसर
पर कीवत्ा वय्ास िे संजीत भट््ाचाय्ा से  रायपुर से
जयपुर, राँची, पटिा एिं राजकोट के वलए िई उडा्ि
प््ारंभ करिे के  वलए दबाि बिाया।

भारत को रक््ा निर्ाात करिे
के निए एफडीआई की जर्रत

एजेंसी : नई िदलंलंाी

रक््ा क््ेत्् मे ् प््तय्क्् विदेशी वििेश (एफडीआई) को
सुवय्िसथ्ित करिे के साि शोध एिं विकास
(आरएंडडी) और विविमा्ाण क््मताओ ्को बढा्कर देश
चालू वित्् िर्ा के अंत तक पांच अरब डॉलर का विया्ात
लक्््य हावसल कर सकता है। 

एवशया की प््मुख आंतवरक सुरक््ा एिं रक््ा प््दश्ािी
‘अंतरराष््््ीय पुवलस एकस्पो’ के आयोजक ‘िेकस्जेि
एकज्ीवबशि’ िे एक वय्ापक सि््ेक््ण के ये विषक्र्ा
जारी वकए है।् इसका मकसद रक््ा क््ेत्् मे ्एफडीआई से
जुडी् बाधाओ ्को दूर करिा और रक््ा शोध एिं विकास
(आरएंडडी) और विविमा्ाण क््मताओ ् को मजबूत
करिा है। एक बयाि के मुतावबक, इस पहल का उद््ेशय्
भारत को वित्् िर्ा 2024-25 तक पांच अरब डॉलर

रक््ा विया्ात के महति्ाकांक््ी लक्््य की तरफ प््ेवरत करिा
है।  भारत के 15 शहरो ्मे ्वकए गए इस सि््ेक््ण मे ्130
से अवधक राष््््ीय तिा अंतरराष््््ीय हवियार, गोला-
बारद् ि सुरक््ा उपकरण विमा्ाताओ,् विया्ातको ् और
थट्ाट्ाअप कंपवियो ्िे वहथस्ा वलया। 

n ‘नेक्सजेन
एक्जीबिशन’ ने
एक व्यापक सर््ेक््ण के
ये बनष्कर्ष जारी बकए
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मुंबई। अपने अनोखे जकरदारो ्के जलए
टीवी की प््जसद्् अजभनेत््ी संगीता घोष के
फैनस् को ख़ुश कर देने वाली खबर सामने
आई है। सन जनयो के नए शो 'साझा जसंदूर'
के साथ उनह्ोन्े टीवी सक्््ीन पर अपनी
वापसी दि्व की है। रािसथ्ान के शाही
पजरवार की भवय् पृष््भूजम पर आधाजरत
यह शो रािसथ्ानी शोभा और परंपराओ ्को
दशा्वता है। इतना ही नही ्शो मे ्जरमत्ो ्की
िजटलता और समाि मे ्मजहलाओ ्के
संघष््ो ्की पडत्ाल की िाएगी, जिसमे ्प््ेम,
जवश््ासघात और सामाजिक चुनौजतयो ्िैसे जवषयो ्को
शाजमल जकया िाएगा। संगीता घोष शो मे ्सरोि की
भूजमका जनभाएंगी, िो शो की खलनाजयका है।् हाल ही

मे,् प््जतभाशाली अजभनेत््ी से संगीता घोष
से हुई ख़ास बातचीत मे ्उनह्ोन्े ऑन-
सक्््ीन नेगेजटव जकरदारो,् अपने
दृज््िकोण और शो के कॉनस्ेपट् को
लेकर  खुलकर चचा्व की। अपने
दृज््िकोण का खुलासा करते हुए
संगीता घोष ने कहा, िब मै ्ऑन-
सक्््ीन नेगेजटव भूजमका जनभाने के बारे
मे ्सोचती हूं तो मै ्खुद को कहानी की
नाजयका के रप् मे ्देखती हूं। मै ्सोचती

हूं जक यह मेरी कहानी है और मै ्इसकी नाजयका हूं।
िब मेरे पास यह शो आया तो मेरी पहली प््जतज््कया
यही थी। अगर मै ्खुद को जकसी रोल मे ्देख पाती हूं
तो ही मै ्उसेअचछ्ी तरह से जचज््तत कर पाऊंगी। 

‘साझा डसंदूर’ मे् महत्वपूर्व भूडमका डनभाते हुए संगीता का खुलासा
मुंबई। अल्लू अज्िुन साल 2021 मे्
आई ‘पुष्पा: द राइज’ िी दूसरी
किस्् ‘पुष्पा: द र्ल’ िो लेिर
सुक्िियां मे् है्। ‘पुष्पा’ ने दर्ििो् िो
इस िदर दीवाना बनाया था कि उन्हे्
‘पुष्पा 2’ िा बेसब््ी से इतंजार है्।
यह किल्म 15 अगस्् िो करलीज
होने वाली थी। हालांकि, कपछले
कदनो् से चच्ाि है कि इसिी करलीज
िो टाला गया है। अब सूत््ो् ने इस
िबर िी पुक््ि िरते हुए ‘पुष्पा 2’

िी नई करलीज तारीि िा भी िुलासा
किया है। करपोट्ि िे अनुसार, ‘पुष्पा 2’
अब 15 अगस््, 2024 िो करलीज नही्
होगी। वह बोले, ‘पुष्पा 2’ मे् देरी िे बारे
मे् चच्ाि िुछ समय से चल रही है,
क्यो्कि कनम्ािता इसे स्वतंत््ता कदवस
2024 ति पूरा िरने िी िोकरर मे् लगे
थे। हालांकि, िल उन्हो्ने आकिरिार
करलीज टालने िा िैसला किया है और
नई तारीि िी आकििाकरि घोरणा एि-
दो कदन मे् होने िी उम्मीद है। 

मुंबई। अजभनेत््ी उव्वशी रौतेला इन
जदनो ्अपनी आने वाली जफलम्
‘िेएनयू : िहांगीर नेशनल
यूजनवजस्वटी’ को लेकर खबरो ्का
जहसस्ा बनी हुई है।् जदगग्ि अजभनेता
रजव जकशन भी इस जफलम् मे ्मुखय्
भूजमका मे ्निर आएंगे। रशम्म देसाई,
जविय राि, पीयूष जमश््ा, सोनाली

सैगल, अतुल पांडे और कुंि आनंद िैसे
जसतारे भी इस जफलम् का अहम जहसस्ा है।्
अब जनमा्वताओ ्ने ‘िेएनयू : िहांगीर नेशनल
यूजनवजस्वटी’ का ट््ेलर िारी कर जदया है,
जिसमे ्उव्वशी समेत तमाम जसतारो ्की झलक
जदख रही है। ‘िेएनयू : िहांगीर नेशनल
यूजनवजस्वटी’ के ट््ेलर मे ्छात््ो ्को कई गंभीर
मुद््े उठाते हुए देखा िा सकता है।

उव्वशी और
रडव डकशन

की ‘जेएनयू’
का ट््ेलर जारी

शेयर की्
ग्लैमरस
फोटोज

शेयर की्
ग्लैमरस
फोटोज

शेयर की्
ग्लैमरस
फोटोज

शेयर की्
ग्लैमरस
फोटोज

मुंबई। कयू्ट एडं
बय्टूीफलु एकट्््से

अननय्ा पाडें न ेअपनी
कुछ तसव्ीरे ्फैस् के

साथ शयेर की है,्
जिनमे ्वो जमलान मे्

वेकेशन एिंॉय करती
निर आ रही ्है।् इन

तसव्ीरो ्मे ्अननय्ा पाडें
जमलान मे ्नाइट पाट््ी
करती निर आ रही्
है,् यहा ंदेखे ्फोटोि।

इन तसव्ीरो ्मे ्अननय्ा
पांड ेबहेद गल्मैरस

लकु मे ्निर आ रही्
है,् जिन पर फैस् का
िबरदस्् जरसप्ॉनस्

दखेन ेको जमल रहा ह।ै
फोटोि मे ्अननय्ा
पाडें बिे कलर की

बॉडीकॉन ड््से मे्
काफी जसिजलगं लकु

मे ्निर आ रही ्है।्
इन तसव्ीरो ्को शयेर

करते हएु अननय्ा पाडें
ने इनह्े ्कपैश्न जदया -

रात मे ्जमलान और
कुछ जसबंलस् भी 

शेयर जकए।

इटंरनटे पर छाया करैविना का गाना 
‘ब््ोकन ‘ट््ीहाउस’

मुंबई। ‘गदर’ जैसी किल्म देने वाले कनद््ेरि अकनल रम्ाि िो भला िौन नही्
जानता। इस किल्म मे् जीत िा रोल अदा िरने वाले उनिे बेटे उत्िर्ि रम्ाि िे िै्स
िी भी िमी नही्। लेकिन, आज हम आपिो अकनल रम्ाि िी कबकटया िैरकवना से
कमलवा रहे है्। प््कतभा िे मामले मे् वे भी अपने कपता और भाई से िम नही् है्।
िैरकवना संगीत िी दुकनया मे् जादू रच रही है्। उनिा गाना ‘ब््ोिन ट््ीहाउस’ करलीज
हो चुिा है और इंटरनेट पर िूम मचा रहा है। िैरकवना रम्ाि िा गाना ‘ब््ोिन
ट््ीहाउस’ रकववार 16 जून िो िादस्ि डे िे अवसर पर करलीज हुआ है। इस गाने िो
िैरकवना ने कलिा है। इसे िंपोज भी उन्हो्ने ही किया है और यह गाना किल्माया भी
िैरकवना पर ही गया है। उनिे भाई और अकभनेता उत्िर्ि इसमे् मददगार बने है्। गाने
िी एकडकटंग िा कजम्मा उत्िर्ि ने संभाला है। 

अल्लू की ‘पुष्पा 2’ की डरलीज टली...

एटीट््ूड को लेकर
वीडडयो वायरल...

एजेंसी: मुंबई

बॉलीवुड एक्ट््ेस कियारा आडवाणी इंडस्ट््ी िी टॉप एक्ट््ेसेज मे् से एि
है्। एक्ट््ेस िो आकिरी बार किल्म िाक्तिि आय्िन िे साथ किल्म
सत्यप््ेम िी िथा मे् देिा गया था। जो साल 2023 मे् करलीज हुई थी।
दर्ििो् ने इस किल्म िो िािी पसंद किया था।  अब वह साउथ िे

सुपरस्टार राम चरण
िे साथ नजर आने
वाली है्, लेकिन
किल्म से पहले
एक्ट््ेस िो लेिर
सोरल मीकडया पर
एि वीकडयो
वायरल हो रहा है,
कजसमे् िहा जा रहा
है कि कियारा एि
एटीट््ूड एक्ट््ेस है।
आइए जाने क्या है
ये पूरा मामला।
कियारा आडवाणी
अिसर फ्लाइट मे्
ट््ेवल िरती रहती
है्। इस दौरान वह
िई क््् मे्बस्ि से भी
कमलती है्। वही् अब
एि एयर होस्टेस
िा वीकडयो वायरल

हो रहा है, कजसमे् वह कियारा िो एटीट््ूड वाली एक्ट््ेस बता रही है्।
एि करपोट्ि िे मुताकबि, एि यूट््ूब चैनल िे साथ हाल ही मे् एि
इंटरव्यू मे् एि िेकबन क््् ने िुलासा किया कि उनिा और उनिे
सहयोकगयो् िा एक्ट््ेस कियारा िे साथ अच्छा अनुभव नही् था। वह
‘बहुत अकिि एटीट््ूड रिती है्’।  
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सुपर-8 की सभी टीमें तय, 4 संटेसडयम में खेले जाएंगे 12 मैच, 3 मैदानों पर खेलेगा भारत
एजेंसी: नंयूयािंक

टी-20 िलंरंष कप में सोमिार सुबह सुपर-
8 राउंर की सभी 8 टीमें तय हो गई।

बांगंलादेश ने गंंुप-री के मुकाबले में नेपाल
को हराकर इस राउंर में जगह बना ली।

सुपर-8 में 12 मुकाबले 4 संटेदरयम में
िेले जाएंगे। टीम इंदरया अपने 3 मैच 3

अलग-अलग मैदानों पर िेलेगी। इनमें से
2 मैदान बैदटंग फेंंंरली है और एक में

गेंदबाजी हािी रही है। सोमिार का पहला
मुकाबला बांगंलादेश और नेपाल के बीच

हुआ। इस मुकाबले जीत हादसल करने के
बाद बांगंलादेश सुपर-8 में पहुंच गया। िहीं

नीदरलैंर को अपने आदिरी मैच में हार
का सामना करना पडंा। बांगंलादेश की टीम

सुपर-8 में भारत के साथ गंंुप-1 में रहेगी।

बांग्लादेश की सुपर-8 मे् एंट््ी, तंजीम
का चौका, नेपाल को 21 रन से हराया 

एजेंसी: दिंगंसराउन

बांगंलादेश ने बलंलेबाजों की
नाकामी के बािजूद नेपाल को 21
रन से हराकर टी20 दिशंं कप के
सुपर आठ में अपनी जगह पकंंी

की। दपछले मैच में ददंंकर
अफंंीका को हैरत में रालने िाले

नेपाल के गेंदबाजों ने दिर से
अचंछा पंंदशंषन दकया। उनंहोंने
बांगंलादेश की टीम को 19.3

ओिर में 106 रन पर आउट कर
ददया। इसके जिाब में नेपाल का
संकोर एक समय 5 दिकेट पर 78
रन था लेदकन उसने सात रन के
अंदर अपने बाकी बचे 5 दिकेट

गंिा ददए और उसकी पूरी टीम
19.2 ओिर में 85 रन पर आउट

हो गई।  युिा तेज गेंदबाज तंजीम
हसन सादकब ने अपने कॅदरयर का
सिंषशंंेषंं पंंदशंषन करते हुए सात रन
देकर चार दिकेट दलए। बांगंलादेश

की तरि से तंजीम ने कसी
गेंदबाजी की। उनंहोंने अपने चार

ओिर में 21 गेंद ऐसी की दजन पर
रन नहीं बने। उनके अलािा

मुसंंदिजुर रहमान ने सात रन
देकर तीन और शादकब अल

हसन ने नौ रन देकर दो दिकेट
दलए। यह पहला अिसर है

जबदक बांगंलादेश ने टी20 दिशंं
कप में तीन मैच जीते।

टी20 विश्् कप : 107 रन के टारगेट को चेस नही् कर पाई नेपाली टीम

टी20 सवशंं कप के सुपर आठ में जगह नही बना पाने पर हो रही ओलाचना

कप्तानी छोड्ने के बारे मे् नही् सोचा, पीसीबी करेगा फैसला 
एजेंसी: फोरंि लाउडरदिल

टी20 दिशंं कप के शुरंआती चरर से बाहर
होने के बाद आलोचना का सामना कर रहे
पादकसंंान के कपंतान बाबर आजम ने कहा
दक उनंहोंने कपंतानी छोडंने के बारे नहीं सोचा
है और इस बारे में कोई िैसला पादकसंंान
दंंककेट बोरंष से बातचीत के बाद दकया
जाएगा। दपछले टी20 दिशंं कप (2022)
के उपदिजेता पादकसंंान को गुंंप ए में अपने
शुरंआती दो मैचों में अमेदरका और भारत से
दशकसंं का सामना करना पडंा, दजससे
टीम सुपर आठ चरर मंे जगह बनाने मंे
दििल रही।  

एकददिसीय दिशंं कप (2023) के
बाद टी20 दिशंं कप के शुरंआती चरर में
बाहर होने के कारर भारी आलोचना का

सामना कर रहे पादकसंंान के कपंतान से
जब आयरलैंर के दिलाि िेले गए मैच के
बाद पूछा गया दक कंया उनकी इसंंीिा देने
की कोई योजना है, तो उनंहोंने पलटिार
दकया। आयरलैंर को तीन दिकेट से हराने
के बाद बाबर ने संिाददाता समंमेलन में
कहा, ‘जब मंै िापस जाऊंगा (पादकसंंान)
तो हम उन सभी चीजों पर चचंाष करेंगे जो
यहां हुई हैं। अगर मुझे कपंतानी छोडंनी होगी,
यह िैसला, मैं आपको िुलकर बताऊंगा। 

मैं पदंंे के पीछे कुछ भी घोररा नहीं
करंंगा। जो कुछ भी होगा िह सब के सामने
होगा।’  बाबर ने कहा दक पीसीबी ने उनंहें
दिर से कपंतानी सौंपी थी और इसके जारी
रिने पर कोई भी िैसला उनंहीं का होगा।
उनंहोंने कहा, ‘मैंने इसके बारे में नहीं सोचा है।
दनरंषय पीसीबी का है।’

इंग्लै्ड ने सद्बिया को 1-0 से हराया
जूड ने 13वे् दमनट मे् िागा गोल
एजेंसी: गेलंसेंदिरंंेन

जूर बेदलंगहैम के गोल की
मदद से इंगंलैंर ने सदंबषया को
1-0 से हराकर यूरोपीय
िुटबाल चैंदपयनदशप में अपने
अदभयान की जीत से शुरंआत
की। दरयल मैदंंडर की तरि से
िेलने िाले बेदलंगहैम ने 13िें
दमनट में बुकायो साका के
कंंॉस पर हेरर से गोल दकया
जो आदिर में दनरंाषयक
सादबत हुआ।  

इस मैच से पहले दोनों
टीम के पंंशंसकों के बीच
आपस में झडंप हो गई थी

दजसके कारर सुरकंंा वंयिसंथा
कडंी कर दी गई थी। बेदलंगहैम
के शुरं में गोल करने के बाद
इंगंलैंर के पंंशंसक जशंन में

रूब गए। सदंबषया ने इसके बाद
कुछ मौके बनाए लेदकन िह
अपने समथंषकों को जशंन
मनाने का मौका नहीं दे पाया। 

बेदलंगहैम ने मैच के बाद
कहा, ‘यह वंयसंकतगत तौर पर
मेरे दलए शानदार शुरंआत है
और इससे मेरा आतंमदिशंंास
बढंा है लेदकन टीम को जीत
ददलाना अदधक महतंिपूरंष
है।’इंगंलैंर के कपंतान हैरी केन
दूसरे हाि में बढंत दोगुनी
करने के करीब पहुंच गए थे
लेदकन सदंबषया के गोलकीपर
पंंेडंंैग राजकोदिच ने उनका
हेरर गोल के अंदर नहीं जाने
ददया। केन का दकसी बडंे
टूनंाषमेंट में यह 23िां मैच था
जो इंगंलैंर की तरि से नया
दरकॉरंष है। 

एजेंसी: बदंलिन

नीदरलैंर के िॉरिरंष िाउट
िेगहोसंटंष संथानापनंन दिलाडंी के
तौर पर उतरकर पंंभादित करते रहे
हैं और रदििार रात को यूरोपीय
चैंदपयनदशप के मुकाबले में भी
उनंहोंने ऐसा करते हुए अंत में गोल
कर अपनी टीम को पोलैंर पर 2-1
से जीत ददलाई। 

इस संटंंाइकर ने 83िें दमनट में
मेसंमिस दरपे की जगह मैदान पर
आने के बाद पहले ही पंंयास में बाएं
पैर से नीचा शॉट लगाकर गोल दाग
ददया। दरपे ने कई मौके गंिा ददए थे।

चोदटल संटार रॉबटंष लेिानरोसंकी के
दबना िेल रही पोलैंर ने उनकी
जगह पर उतरे छह िुट तीन इंच की
लंबी कद काठी के एरम बुकंसा के
16िें दमनट में हेरर से दकए गोल
की मदद से 1-0 से बढंत बना ली
थी जो जंयादा देर तक नहीं रह
सकी। नीदरलैंर के दलए कोरी
गाकपो ने 29िंे दमनट में पोलैंर के
गोलकीपर िोजदसएच संजेसंनी को
चकमा देते हुए ‘दरफंलेसंकटर’
शॉट से बराबरी गोल दागा।
नीदरलैंर की इस जीत से गंंुप री
की पंंबल दािेदार फंंांस की टीम
पर कुछ दबाि बढं जाएगा।

पावो नूरमी खेलों से ओलंसपक
की तैयारी शुरं करेंगे नीरज

तुि्कू। मामूली चोट से उबरने के दलए कुछ समय तक
आराम करने िाले ओलंदपक और दिशंं चैंदपयन भाला
िेंक दिलाडंी नीरज चोपडंा मंगलिार को यहां पािो
नूरमी िेलों में भाग लेकर पेदरस ओलंदपक िेलों के दलए
अपनी तैयादरयों की शुरंआत
करेंगे। चोपडंा इस पंंदतयोदगता में
भाग लेने िाले एकमािंं भारतीय
दिलाडंी हैं। 26 िरंंीय दिलाडंी
को जमंषनी के दकशोर एथलीट
मैकंस रेहदनंग की कडंी चुनौती
का सामना करना पडं सकता है
जो 90 मीटर तक भाला िेंकने िाले दिलादंडयों की
सूची में सबसे युिा दिलाडंी हैं। इस 19 िरंंीय दिलाडंी
को ओलंदपक में चोपडंा के दलए कडंा पंंदतसंपधंंी माना
जा रहा है। उनके अलािा इस एक ददिसीय पंंदतयोदगता
में संथानीय दिलाडंी ओदलिर हेलैंरर भी अपनी चुनौती
पेश करेंगे दजनंहोंने यहां 2022 में चोपडंा को पीछे
छोडंकर संिरंष पदक जीता था।  भारतीय दिलाडंी ने
2022 में 89.30 मीटर भाला िेंक कर रजत पदक जीता
था। यह उनका तब वंयसंकतगत सिंषशंंेषंं पंंदशंषन भी था। 

डेनमाकंफ ने संलोवेसनया के साथ मुकाबले में 1-1 से डंंॉ
खेला। गंंुप-सी के इस मैच में डेनमाकंफ के संंिसंंियन
एसरकंसन ने 17वें समनट में गोल कर अपनी टीम को
आगे कर सदया। हालांसक, दूसरे हाफ में 77वें समनट में
एसरक जानजा ने गोल दाग संलोवेसनया की वापसी
कराई। इसके बाद दोनों टीमें फुल टाइम तक कोई
गोल नहीं कर सकी। गत सवजेता इटली मैदान पर

उतरते ही कुछ समझ पाता सक 23वें सेकंड में उसके सखलाफ गोल हो गया।
हालांसक इटली जलंद ही संभल गया और 16वें समनट तक उसने दो गोल
दागते हुए 2-1 की बढंत बना ली और इसी अंतर से बाद में उसने
अलंबासनया पर जीत हाससल कर ली।

डेनमाकंक और संलोवेसनया ने 1-1 से डंंॉ खेला

एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय टेदनस संटार सुदमत नागल
एटीपी एकल रैंदकंग में सुधार जारी
रिते हुए 71िें संथान पर पहुंच गए हैं
जो उनके कॅदरयर की सिंंोचंं रैंदकंग
है। ओलंदपक की तैयारी में लगे नागल
दपछले सपंताह 77िंे संथान पर थे। िह
पेरंदगया एटीपी चैलेंजर टूनंाषमेंट में
उपदिजेता रहने के कारर छह
पायदान आगे बढंने मंे सिल रहे।

पेदरस ओलंदपक के पुरंर एकल
के डंंा में जगह बनाने िाले एकमािंं
भारतीय दिलाडंी नागल के अब
777 एटीपी अंक हैं। नागल ने हाल

में अचंछा पंंदशंषन करके न दसिंफ
अपनी रैंदकंग में सुधार दकया बसंलक
इससे िह ओलंदपक िेलों के पुरंर
एकल में जगह बनाने में भी सिल
रहे। उनंहोंने साल की शुरंआत में
ऑसंटंंेदलयाई ओपन के दूसरे दौर में
जगह बनाई लेदकन फेंंंच ओपन में
िह पहले दौर में बाहर हो गए थे।
पेदरस ओलंदपक में भी मैच रोलां गैरा
में होंगे जहां फेंंंच ओपन िेला जाता
है। नागल ने इस महीने की शुरंआत
में जमंषनी में हीलबंंॉन नेकरकप
2024 चैलेंजर पंंदतयोदगता और
िरिरी में चेनंनई ओपन में पुरंर
एकल का दिताब जीता था। 

कॅसरयर के सवंंोचंं 71वें
संथान पर पहुंचे नागल

एटीपी रैंसकंग 

वेगहोसंटंज के गोल से नीदरलैंड
ने पोलैंड को 2-1 से दी मात

यूरो कप 2024 

गंभीर ने गृह मंतंंी असमत
शाह से की मुलाकात
नई दिल्ली। भारत के पूिंष सलामी
बलंलेबाज और इंदरयन पंंीदमयर
लीग चैंदपयन कोलकाता नाइट
राइरसंष के मेंटोर गौतम गंभीर ने
सोमिार को गृह मंिंंी अदमत शाह
से दशषंंाचार भेंट की। गंभीर 2019
के लोकसभा चुनाि में भारतीय
जनता पाटंंी के दटकट पर पूिंंी
ददलंली से सांसद बने थे। उनंहोंने
अपने दंंककेट कोदचंग कदरयर पर
धंयान केंदंंदत करने के दलए सदंंकय
राजनीदत से बंंेक ले दलया है। 
गंभीर ने ‘एकंस’ पर शाह के साथ
तसंिीर साझा करते हुए दलिा,
‘हाल की चुनािी सिलता पर
बधाई देने के दलए माननीय गृह
मंिंंी अदमत शाह जी से मुलाकात
की। गृह मंिंंी के रंप में उनका
नेतृतंि हमारे राषंंंं की सुरकंंा और
संसथरता को और मजबूत करेगा।’
बलंलेबाजों की फॉमंज को
लेकर सचंसतत हूं : शंटो
दिंग्सटाउन। बांगंलादेश के कपंतान
नजमुल हुसैन शंटो को िुशी है दक
उनकी टीम टी20 दिशंं कप के
सुपर आठ में जगह बनाने में सिल

रही। िह अपने
बलंलेबाजों की
िराब िॉमंष से
दनराश हैं और िह
यह भी नहीं जानते
दक उनके

बलंलेबाज अचंछा पंंदशंषन कंयों नहीं
कर पा रहे हैं। शंटो ने
संिाददाताओं से कहा, ‘हमें िुशी
है दक हम सुपर आठ मंे िेलने जा
रहे हैं लेदकन हमारे बलंलेबाज
अभी तक अपेदंंकत पंंदशंषन नहीं
कर पाए हैं। हमारे गेंदबाजों ने
हालांदक दपछले तीन-चार मैच मंे
दजस तरह से गेंदबाजी की उससे
िासंंि में मैं बहुत िुश हूं।’

रोसहत के कोच ने सदया
मेरे कॅसरयर को आकार 
नई दिल्ली। अमेदरका में चल रहे
टी20 दिशंं कप में शानदार पंंदशंषन
कर रही अमेदरकी टीम का दहसंसा
बाएं हाथ के संसपनर हरमीत दसंह ने

िुलासा दकया है
दक भारतीय
कपंतान रोदहत
शमंाष के कोच
ददनेश लार ने
उनके कदरयर को

आकार देने में महतंिपूरंष भूदमका
दनभाई है। इकतीस िरंंीय हरमीत
ने दो अंरर-19 दिशंं कप में भारत
का पंंदतदनदधतंि दकया और
अमेदरका जाने से पहले आयु िगंष
टूनंाषमेंटों में मुंबई के दलए िेले। िह
अब अमेदरकी टीम के सदसंय है
दजसने टी20 दिशंं कप में अपने
पहले ही पंंयास में सुपर आठ चरर
में जगह बनाई। 
पाक टीम में कोई एकता
नहीं : कोच कसंटंजन
नई दिल्ली। पादकसंंान दंंककेट
टीम की तीिी आलोचना करते हुए
मुखंय कोच गैरी कसंटंषन ने कहा दक
टीम में ‘कोई एकता नहीं’ है और
उनंहोंने अपने लंबे कोदचंग कदरयर
में ‘ऐसी संसथदत कभी नहीं देिी’। 
कसंटंषन की आलोचना अमेदरका
और िेसंटइंरीज में चल रहे टी20
दिशंं कप से पादकसंंान टीम के
गंंुप चरर से बाहर होने के बाद आई
है। दपछले सिंं के उपदिजेता के
रंप में टूनंाषमेंट में पहुंची पादकसंंान
टीम ने हाल के िरंंों में अपना
सबसे िराब पंंदशंषन दकया। 

कपंतानी के सवाल
पर झलंलाए बाबर

इस दौरान बार-बार कपंतानी को
लेकर सवाल पूछे जाने से बाबर
झलंला गए और उनंहोंने सनराशाजनक
अंदाज में कहा सक टीम की हार के
सलए ससफंफ उनंहें बसल का बकरा नहीं
बनाया जा सकता है। उनंहोंने कहा,
‘हर कोई सनराश है। हम एक टीम के
तौर पर अचंछा नहीं खेले। मैंने आपको
पहले भी कहा सक हम सकसी एक
सखलाडंी की वजह से नहीं हारे हैं। हम
एक टीम के तौर पर हारे हैं। मैं
कपंतान हूं इससलए आप बार-बार मेरे
ऊपर उंगली उठा रहे हैं, मै सभी
सखलाडंी की जगह नहीं खेल सकता।
टीम में 11 सखलाडंी होते हैं और हर
सकसी की अपनी भूसमका होती है।’

अब सुधार करने का समय : हसरंगा
ग््ोस आइलेट। शंंीलंका के कपंतान वासनंदु हसरंगा का मानना है सक टीम ने बडंे
टूनंाामेंटों में  बार-बार की गई गलसतयों पर वंयापक रंप से चचंाा की है। टी20
सवशंं कप के गंंुप चरण से बाहर होने के बाद अब इसे सुधारने पर धंयान
केंसंंित करने का समय आ गया है। हसरंगा ने टी20 सवशंं कप के गंंुप चरण में
दसंंिण अफंंीका और बांगंलादेश के सखलाफ अपने मैच गंवाने के बाद  नीदरलैंड
के सखलाफ अपनी टीम को समली 83 रन की जीत को ‘देर से समली सफलता’
करार सदया। 

ग््ॉस आइलेट। शंंीलंका ने
आदिर में अपना जलिा
ददिाया तथा गंंुप री के
अपने अंदतम मैच में
नीदरलैंर को 83 रन से
हराकर टी20 दिशंं कप में
अपने अदभयान का अंत
दकया। शंंीलंका ने पहले
बलंलेबाजी के दलए
आमंदंंित दकए जाने के बाद
कुसाल मेंदरस (46) और
चदरथ असलांका (46) की उपयोगी पादरयों की मदद से 6 दिकेट पर 201
रन बनाए। नीदरलैंर की टीम इसके जिाब में 16.4 ओिर में 118 रन
बनाकर आउट हो गई। शंंीलंका की तरि से नुिान तुरारा ने 24 रन देकर
तीन दिकेट जबदक मथीशा पदथराना (12 रन देकर दो) और कपंतान िादनंदु
हसरंगा (25 रन देकर दो) ने दो-दो दिकेट दलए।

दीपेंदंं ने बनाए 25 रन 
तंजीम ने शानदार गेंदबाजी करके नेपाल का शीरंष कंंम झकझोर ददया।
नेपाल का संकोर एक समय पांच दिकेट पर 26 रन था लेदकन कुशल
मलंला (27) और दिशंं दरकॉरंष धारक दीपेंदंं दसंह ऐरी (25) ने छठे दिकेट
के दलए 52 रन जोडंकर अपनी टीम की उमंमीद जगा दी। मुसंंदिजुर ने
कुशल को आउट करके यह साझेदारी तोडंी। इसके बाद उनंहोंने दीपेंदंं को
भी आउट दकया दजनके नाम पर टी20 अंतरराषंंंंीय दंंककेट में 9 गेंद पर
अधंषशतक बनाने का दरकॉरंष दजंष है। 

ग््ोस आइलेट। शानदार पंंदशंान कर रही अफगासनसंंान और मेजबान
वेसंटइंडीज की टीमें मंगलवार को यहां जब आईसीसी टी20 सवशंं कप के
अपने अंसतम गंंुप चरण मैच में एक-दूसरे से सभडंेंगे तो उनकी कोसशश इसे
जीतकर सुपर आठ चरण से पहले आतंमसवशंंास को मजबूत करने की होगी।
गंंुप सी में दोनों टीमें तीन मैचों में तीन जीत के साथ पहले ही सुपर आठ में पहुंच
चुकी हैं और ऐसे में दोनों के सलए यह मुकाबला आतंमसवशंंास हाससल करने के
नजसरए से अहम है।  पापुआ नंयू सगनी पर मुसंककल जीत के साथ शुरंआत
करने के बाद वेसंटइंडीज ने युगांडा और नंयूजीलैंड पर पंंभावशाली जीत दजंा
की तो वहीं दूसरी ओर, अफगासनसंंान के अब तक के असभयान में कोई
कमजोर कडंी नहीं सदखी है।

शंंीलंका ने नीदरलैंड को हराया
दजंज की सांतंवनाभरी जीत 

आज वेसंटइंडीज और अफगान में होगी जंग 

गंंुप-ए से भारत-अमेसरका 
गंंुप-ए के सभी मैच खतंम हो गए। टीम
इंसडया ने 7 पॉइंटंस के साथ पहला
और अमेसरका ने 5 पॉइंटंस के साथ
दूसरा  संथान हाससल सकया। वहीं,
पासकसंंान, कनाडा और आयरलैंड
अगले राउंड में जगह  नहीं बना
सके। भारत सुपर-8 के गंंुप-1 और
अमेसरका गंंुप-2 में है।

सेंट सवंसेंट में गंंुप-1 के 2 मैच
सेंट सवंसेंट संटेसडयम में सुपर-8 के 2 ही मैच होंगे, दोनों में
गंंुप-1 की टीम अफगासनसंंान शासमल रहेगी। यहां
नेपाल-बांगंलादेश मैच खेला जा रहा है, यहां गंंुप संटेज के
2 और मैच भी खेले जा चुके हैं। दोनों ही बार पहले बैसटंग
करने वाली टीमों को सफलता समली। साउथ अफंंीका ने
तो नेपाल के सखलाफ महज 115 रन का संकोर सडफेंड
सकया था। पेस के मुकाबले संसपनसंा को यहां जंयादा सवकेट
समलते हैं। औसत संकोर भी महज 131 रन रहा।

एंटीगुआ में दोनों गंंुप के 2-2 मैच
एंटीगुआ के सवसवयन सरचरंसंा संटेसडयम मंे सुपर-8 संटेज के
4 मैच होंगे। यहां गंंुप संटेज के भी 4 मैच खेले गए, 1 मंे पहले
बैसटंग और 3 में चेज करने वाली टीमों को जीत समली। पहले
बैसटंग करने वाली 2 टीमें 80 से कम के संकोर पर ही
ऑलआउट हो गई। वहीं एक मैच मंे बासरश के कारण
ओवर कम करने पडंे। यहां का हाईएसंट संकोर 153 और
ओसत संकोर महज 91 रन है, लेसकन सुपर-8 में मजबूत
टीमों के कारण हाई संकोसरंग मुकाबले हो सकते हैं।

भारत के मैच 
दिनांक        दिलाफ        समय
20 जून     अफगादनस््ान   रात 8 बजे 
22 जून        बांग्लािेश     रात 8 बजे 
24 जून        ऑस्ट््ेदलया      रात 8 बजे 

गंंुप-बी : ऑसंटंंेसलया
इंगंलैंड कंवालीफाई
गंंुप-बी के भी सभी मैच खतंम हो गए।
ऑसंटंंेसलया ने 8 और इंगंलैंड ने 5 पॉइंटंस के
साथ सुपर-8 राउंड मंे जगह बनाई। संकॉटलैंड
के भी 5 ही पॉइंटंस थे, लेसकन इंगंलैंड से खराब
रन रेट के कारण टीम तीसरे नंबर पर रही
और अगले राउंड मंे नहीं पहुंच सकी। इस गंंुप
से नामीसबया और ओमान भी गुंंप संटेज पार
नहीं कर सके।
कल से सुपर-8 के मुकाबले
सुपर-8 संटेज 19 जून से शुरं होगा, यहां 4-4
टीमों को 2 गुंंप में बांटा गया। भारत, ऑसंटंंेसलया,
अफगासनसंंान और बांगंलादेश गंंुप-1 में हैं।
गंंुप-2 मंे इंगंलैंड, वेसंटइंडीज, साउथ अफंंीका
और अमेसरका हैं। इस राउंड से सभी मैच
वेसंटइंडीज के 4 गंंाउंड पर होंगे। एंटीगुआ मंे 4
और सेंट सवंसेंट में 2 मैच होंगे। वहीं सेंट लूससया
और बारबाडोस में 3-3 मैच खेले जाएंगे।

सेंट लूससया में गंंुप-2 के 2 मैच
सेंट लूससया में सुपर-8 संटेज के 3 मैच होंगे, गंंुप-2 के
दो और गंंुप-1 का एक। यहां संकॉटलैंड-ऑसंटंंेसलया के
बीच गंंुप संटेज का एक ही मैच खेला गया। नीदरलैंड-
शंंीलंका मैच भी यहीं हो रहा है, साथ ही 18 जून को
वेसंटइंडीज-अफगासनसंंान मैच भी यहां खेला जाएगा।
पहले मैच के आधार पर कहें तो वेनंयू हाई संकोसरंग है,
लेसकन तेज गेंदबाजों को भी मदद समली है।

बारबाडोस में भी गंंुप-2 के 2 मैच
बारबाडोस में टूनंाामेंट का फाइनल खेला जाएगा, यहां
सुपर-8 के भी 3 मैच होंगे, दो गंंुप-2 के और एक गंंुप-1
का। यहां गंंुप संटेज के भी 5 मैच खेले गए, 2 में पहले
बैसटंग और एक में पहले बॉसलंग करने वाली टीम को
जीत समली। एक मैच टाई और एक बेनतीजा भी रहा।
201 रन हाईएसंट संकोर रहा, लेसकन औसत संकोर 148
ही है। साथ ही गेंदबाजों ने महज 6.90 की इकोनॉमी से
रन खचंा सकए, यानी यहां लो-संकोसरंग मुकाबले देखने
को समल सकते हैं।
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यकद आप ककसी मकहिा
को बेड टच या अटैक
करते हैं, तब आपको

करेंट का झटका िगने
वािा हैं। दरअसि,

जबिपुर में दो मकहिा
युवा इंजीकनयरों में

कमिकर एक जैकेट
तैयार की है। देखने में

यह जैकेट नॉमंमि जरंर
िगती है। िेककन यकद

ककसी ने भी उस मकहिा
के साथ छेडंखानी की

तब यह जैकेट ऐसा
तगडंा झटका देगा। उसे
जीवन भर याद रहेगा।

यह जैकेट महज 27 00
रंपए में तैयार

की गई है।ं

लो बन गया मछहलाओ् का ब््ह्मास््््! 
बेड टच ककया तो मारेगा करंट, ये जैकेट है जबरदसंं

एजे्सी : नई हिल्ली

युवा इंजीहनयि अहदहि औि हिया ने
लोकल 18 से किा हक दोनो ् का
सट्ाटा्अप िै।् इसे जबलपुि
इनकय्ूबेिन सेट्ि मे ् िहजसट्ड्ा हकया
गया िै। दोनो ् ने हमलकि एक जैकेट
िैयाि की िै। जो महिलाओ ्की सुिि््ा
किेगी। जैकेट को िैयाि किने मे ्मिज
27 सौ रप्ए की लागि आई िुई िै।् यि
प््ोजेकट् िुरआ्िी दौि मे ्िै। जैकेट के
माक््ेट मे ् आने िक कीमि औि री
घट जाएगी। जैकेट को बनाने मे्
टेकन्ोलॉजी औि सॉफट्वेयि का
उपयोग हकया गया िै। यि जैकेट
खासकि उन महिलाओ ्के हलए बनाई
गई िै। जो अकेले या देि िाि काम से
लौटकि सफि हकया कििी िै।

आछिर कैसे
वक्क करती है
यह जैकेट
दिअसल, जैिेट िो
युवा इंजीरनयि ने वूमेन
सेफ़टी एंड रसक़योरिटी
जैिेट नाम रदया है। जो
न िेवल मरहलाओ़ िो
प़़ोटेक़ट ििेगी। बक़लि
तत़िाल इमिजे़सी नंबस़ड
पि मैसेज भी भेज देगी।
जैिेट िो एि सऱिकट
से जोड़ा गया है। इसिे
साथ ही जैिेट िे पॉिेट
मे़ पावि बै़ि िी तिह
मशीन भी लगाई है।
रजसमे़ पैरनि क़सवच
लगा हुआ है। मतलब
जैिेट िा िंट़़ोल हाथो़
मे़ होगा। यरद पैरनि
क़सवच िो चालू िि रदया
जाए। तब जैिेट वि़क
ििना शुऱ िि देती है़।
जैिेट मे़ ििे़ट दौड़ता
िहता है़। इसी दौिान
िोई भी यरद जैिेट िो
टच ििेगा, तब उसे
तगड़ा 3 एक़मपयि िा
झटिा लगेगा।

इंजीरनयि ने बताया जैिेट िो इंटिनेट िे माध़यम से भी जोड़ा गया है। इसिे
साथ ही टेक़नोलॉजी िा भी उपयोग ऐप िे माध़यम से रिया गया है। यरद िोई
भी जैिेट िो टच ििता है। इसिी सूचना इमिजे़सी नंबि पि भी पहुंच
जाएगी। रजससे हमािी लोिेशन भी उस व़यक़कत ति पहुंच जाएगी। रजसे हम
अलट़ड मैसेज देना चाह िहे है़। इस टेक़नोलॉजी से पांच लोगो़ िो जोड़ा जा
सिता है। रजसमे़ पेिे़ट़स या फ़़़्ड सि़कल शारमल िि सिते है़। रजऩहे़ हम
अपनी लोिेशन िे साथ अलट़ड मैसेज भेज सि़्गे।

टच करते िी इमरजे्सी नंबर मे् हमलेगा अलट्ट
युवा इंजीरनयि अरदरत औि रिया िा िहना है रि जब भी जम़मू से जबलपुि
ट़़ैवल ििती थी। उस समय असहज महसूस रिया ििती थी। इसी दौिान
रदमाग मे़ जैिेट बनाने िा रवचाि आया। दोनो़ ने रमलिि यह जैिेट तैयाि
िि दी। हालांरि, यह जैिेट मे़ रदन-प़़रतरदन चे़जेस िि जैिेट िो अपडेट भी
रिया जा िहा है। युवा इंजीरनयि िा िहना है हम िंपनी िे भी संपि़क मे़ है़।
यरद बल़ि मे़ इसिा आड़डि रमलेगा, तब िम दामो़ मे़ यह जैिेट आसानी से
मरहलाओ़ ति पहुंच जाएगी।

महिला को िमेशा असुरह््ित पाया

खाई में कगरी शखंस की कार
6 ककमी दूर भागकर मदद
मांगने गया पाितू कुतंंा

न्यूयार्क। ये मामला 2
जून, अमेहिका के ऑहिगॉन
का िै। द गाहज्ायन
वेबसाइट की हिपोट्ा के
अनुसाि ब््ैड्न गैिेट अपने
4 कुत््ो ्के साथ पिाडी्
िास््े पि जा ििे थे, जब
अचानक वो पिाड ्के मोड्
का आंकलन निी ्कि पाए
औि उनकी गाडी् खाई मे्
जा हगिी। इस रयंकि
िादसे मे ्वो औि उनके
कुत््े िो बच गए, पि ब््ैड्न
बुिी ििि जखम्ी थे,
हजसकी वजि से वो
उठकि िोड िक निी ्जा
पा ििे थे। उनके पहिवाि के
कुछ लोग कुछ दूि पि
कैह्पंग कि ििे थे, जिां से
ब््ैड्न लौट ििे थे।

माकिक की जान बचाकर बन गया हीरो!

हीरो बन गया कुत््ा
इस तिह ब़लू हीिो बन गया। लोगो़ िो यिीन ही नही़ हो िहा
है रि िुत़़ा 6 रिलोमीटि ति जािि मदद लेता आया।
फेसबुि पि पुरलस ने अपने आरधिारिि अिाउंट से इस
घटना िे बािे मे़ बताया औि ब़लू िा भी रजक़़ रिया। िई
लोगो़ ने िुत़़े िी तािीफ िी औि िहा रि ऐसी िहारनयां ही
रदल िो तसल़ली देती है़।

कहते हैं, इंसानों का सबसे अचंछा दोसंं कुतंंा होता है। कुतंंे और इंसान की जोडंी बेहद
खास होती है कंयोंकक कुतंंों के मन में अपने माकिक के किए कोई चािाकी, बैर, या छि
नहीं होता। वो कसरंफ पंयार के भूखे होते हैं और एक बार उनंहें माकिक से पंयार कमिने
िगे, तो वो उनके किए जान देने को भी तैयार हो जाते हैं। अमेकरका में एक कुतंंे ने इस
बात को सच साकबत कर कदया है। जब उसके माकिक का एकंकसडेंट हुआ, तो वो 6 ककमी
दूर भागते हुए गया और मदद िेता आया, कजससे शखंस की जान बच पाई। अब उस
कुतंंे को िोग हीरो बता रहे हैं।

कुत््े ने बचा ली
माछलक की जान
तभी उनिा एि िुत़़ा,

ब़लू घटनास़थल से
रनिला औि जंगलो़ िे
िास़़े उन लोगो़ ति
पहुंचा। 6 रिलोमीटि
ति भागते-भागते जब
वो वहां पहुंचा, तो ब़़ै़डन
िे भाई औि अऩय
लोगो़ ने उसे देखिि
ही समझ रलया रि
िुछ तो गड़बड़ है।
उऩहो़ने तुिंत ब़़ै़डन िी
खोज शुऱ िी औि
अगले रदन सुबह
जािि उनिी गाड़ी
खाई मे़ रगिी रमली।
िास़़ा िाफी खिाब
होने िी वजह से वो
लोग उन ति नही़
पहुंच पा िहे थे। इसिे
बाद पुरलस िो फोन
रिया गया। टीम ने
आिि ब़़ै़डन िो वहां
से रनिाला औि
हेलीिॉप़टि िे जरिए
उऩहे़ अस़पताल भेजा
गया। वो खतिे से बाहि
है़, हालांरि, उऩहे़ औि
उनिे दो िुत़़ो़ िो
गंभीि चोटे़ आई है़।

6 मिीने बाद पैदा िुआ ‘जुडवां’
राई, मां री िै अलग-अलग

नौरोबी। कय्ा आप सिीसृप यानी
िेपटाइल कैफे मे ्बैठकि खाना पसंद
किेग्े? आपके िाथो,् पैिो,् गले औि
ििीि से िो सकिा िै हक सांप जैसे
िेग्ने वाले दूसिे मासूम जीव-जंिु
हचपकिे-हलपटिे हफिे ् िो आपको
कैसा लगेगा? िो सकिा िै आपको
अजीब लगे या हफि िोमांचक लगे�
दिअसल मलेहिया मे ् एक अनूठा
कैफे िुर ् िुआ िै हजसका नाम िै
फैग्स् बाय डेकोिी। यि मलेहिया का
पिला सिीसृप कैफे िै। आप यिां
बैठकि रोजन का आनंद िो लेग्े,
लेहकन साथ मे ् हवचििे हदखेग्े
आपको कई प््काि के जीव जंिु। ये
केवल वे िी िोग्े जो िेपटाइल श््ेणी
मे ् आिे िै।् आमिौि पि लोग सांप
देखिे िी दूि राग जािे िै।् िालांहक,
इस कैफे मे ्आपको एक अलग िी
नजािा देखने को हमलेगा। यिां आिे
िी लोगो ्को रोजन के साथ सांप री
‘पिोसे’जािे िै।् कुछ लोग सांपो ्को
अपनी गद्ान के चािो ्ओि लपेटिे िै,्
कुछ अपने हसि के चािो ्ओि औि
कुछ अपने िाथो ् के चािो ् ओि री

लपेटिे िै।् वे उनके साथ िी खाना
खािे िै।् इसके अलावा टेबल पि
जििीले जीव-जंिु री देखे जा
सकिे िै।् खाने के साथ ये सब
देखकि िायद आपकी रि् कांप
जाएगी, लेहकन यिां बैठे लोग इसे
एक अलग ििि का अनुरव मानिे
िै।् वीहडयो को लाखो ् लोग देख
चुके िै।् इसमे ्बिाया गया िै हक यि
जगि मलेहिया मे ् बस्थि िै। इस
वीहडयो पि लोगो ् ने हदलचसप्
कमेट्स् री हकए। एक यूजि ने

हलखा, ‘यि बिुि बहढ्या िै।’ एक
अनय् यूजि ने हलखा, ‘कय्ा िोगा
अगि आप खाना खािे समय गलिी
से अपने िाथ मे ् लटका िुआ सांप
खा ले?्’ दिअसल ये कैफे
िेपटाइल- प््ेमी याप हमंग यांग ने 17
हदसंबि 2022 को िुर ्हकया। वैसे
िो यिां हमठाइयां हमलिी िै,् लेहकन
यि इसहलए फेमस िो ििा िै कय्ोह्क
यिां सांप औि हछपकली से लेकि
मेढ्क, जहब्ालस् (चूिा जैसा एक
जानवि) री िै।्

छिपकली, मे्ढक... इस कैफे मे् छमठाई
छमलेगी लेछकन गर्दन पर छलपटे्गे सांप भी! 

नय्यूार्क।  इस महिला का नाम एहिन
कल्ैस्ी ि,ै जो 42 साल की िै।् एहिन एक
हनमा्ाण कपंनी की मालहकन िै।् व ेअपने
38 साल क े इलकेह्््िहियन पहि ब््ायन
औि बटेो ् डायलन (12 मिीन)े औि
डकेल्ने (6 मिीन)े क े साथ नय्यूॉक्क,
अमेहिका मे ् िििी िै।् उनि्ोन्े अपने
जुडव्ां बच््ो् के जनम् के पीछे की
आश््य्ाजनक किानी बिाई ि,ै हजनमे्
स े एक उनक े अपन े गर्ा मे ् औि दसूिा
एक सिोगटे क ेमाधय्म स े900 मील दिू
इहलनोइस मे ्पदैा िआु। 

कई महिलाओ ्को मा ंबनन ेका सखु
निी ् हमल पािा। ऐसा िी कछु एहिन के
साथ िआु। नचैिुल ििीक ेस ेप््गेन्ेट् न िो
पान ेकी वजि स ेएहिन न े39 साल की
उम्् मे ् आईवीएफ का सिािा हलया।
पिला प््यास असफल ििा, लहेकन दसूिे
मे ्सफलिा हमल गई। िालाहंक, 7 सपि्ाि
बाद िी एहिन का गर्ापाि िो गया।  ऐस ेमे्
िमािा धय्ान सिोगसेी की ििफ गया।
काफी जांचने-पिखने के बाद िमे्
सिोगसेी क े हलए एक महिला हमल गई,
जो नय्यूॉक्क स े900 मील दिू इहलनोइस मे्
िििी थी। िमन े सिोगसेी की ियैाहियां
िरु ्कि दी।् लहेकन उस मिीन ेएहिन का
पीहियड निी ् आया। जब उनि्ोन् े चके
हकया िो पाया हक वो प््गेन्ेट् िै।् दसूिी
ओि सिोगसेी स ेबच्् ेको जनम् दने ेकी
प््ह््िया री प््ोससे मे ्थी। एहिन न ेबिाया
हक मै ्पिल ेरी प््गेन्ेट् िो गई थी, लहेकन
गर्ापाि िो गया। इसहलए िमन ेसिोगसेी

को री आग े बढा्न े का हनण्ाय हलया।
जब उनकी प््गेन्ेस्ी क े6 सपि्ाि िएु िो
बल्लहडगं िोन ेलगी. लहेकन असप्िाल मे्
बिाया गया हक बच््ा हबलक्लु सिुह््िि
ि।ै िालाहंक, उनक ेअदंि डि बना िआु
था हक करी री कछु री िो सकिा ि।ै
ऐस ेमे ्जब वो 6 मिीने की गरा्विी थी,्
िब सिोगेट महिला मे ् सफल भ्ू्ण
प््तय्ािोहपि हकए गए। इसके 7 हदन बाद
एहिन का आलि्््ासाउंड िुआ, हजसमे्
उनके पेट मे ् पल ििा बच््ा री ठीक
था। ऐसे मे ् एहिन ने िुिंि अपने पहि
ब््ायन को फोन हकया औि बिाया हक
िमािे दो बच्े् िोने वाले िै।् एक ििफ
एहिन ने अपने बड्े बेटे डायलन को
जनम् हदया, िो दूसिी ओि सिोगेट
महिला लगािाि अपने िेलथ् अपडेट
रेजिी ििी। मेिा दूसिा बच््ा दूसिी
महिला के ििीि मे ् यिी कि ििा था।
िालांहक, दोनो ् जैहवक रप् से जुडव्ां
निी ्थे, लेहकन सप्म्ा एक िी समय पि
आईवीएफ क ेहलए हदए गए थ।े

रिसी भी मरहला िे रलए मां बनने िा सपना एि अलग ही खुशी देता है। इसिे रलए िठोि तप ििना पड़ता है। नौ
महीनो़ मे़ स़़़़ी िई तिह िे शािीरिि औि मानरसि िष़़ सहती है, तब जािि उसिी गोद मे़ मुस़ििाती हुई संतान नजि
आती है। लेरिन, मां बनने िा सुख हि मरहला िो नही़ रमल पाता है। ऐसे मे़ वो तिह-तिह िे उपाय ििती है। डॉक़टिो़ से
सलाह लेती है। तब जािि उसिी िोख मे़ एि बच़़ा पलता है। आज हम आपिो एि ऐसी ही मरहला िे बािे मे़ बताने जा
िहे है़। इस मरहला िा दावा है रि इसिे जुड़वां बच़़े पैदा हुए, लेरिन दोनो़ बच़़ो़ िी मां अलग-अलग थी़। मरहला
िंस़ट़़क़शन िंपनी िी मालरिन है, जबरि उसिा परत रबजली रमस़़़़ी िा िाम ििता है। आरखि ये अजब-गजब
िािनामा हुआ िैसे? क़या ऐसा संभव है? हि रिसी िे मन मे़ यही सवाल उठता है।

अद्््त था
जुड्वां बच््ो्
का मां बनना

एरिन ने बताया रि
जब हमािा बड़ा बेटा
डायलन 6 महीने िा
था, तब डेक़लेन िा
सिोगेसी से जऩम
हुआ। हम िुछ
सप़ताह िे रलए
उसिे पास गए। मै़
उसे गोद मे़ लेने वाली
पहली व़यक़कत थी औि
मुझे इस बात पि
यिीन ही नही़ हुआ।
बांझपन िे अंधेिे से
बाहि रनिलिि मै़
अब दो स़वस़थ लड़िो़
िी मां बन चुिी थी।
एरिन ने बताया रि
मै़ने बच़़ो़ िी
देखभाल िे बािे मे़
एि फोिम पि पोस़ट
रिया था, रजसमे़
बताया था रि जुड़वां
बच़़ो़ िी उम़़ मे़ छह
महीने िा अंति है।
इस बािे मे़ जानिि
लोगो़ िो भिोसा नही़
हुआ। वो िहने लगे
रि इसमे़ िोई
घोटाला है। यह िैसे
संभव है?
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